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الاقليم الاو�سط يحيي اليوم العالمي لل�سكري  

فرع المراأة في جدة و�سواحيها يحتفل بالذكرى الـ 40 لتا�سي�س اتحاد المراأة  

نمو موا�سي موؤ�س�سة الموا�سي والغلال

ملقي 
جمع مح�سول الا�سر المحتاجة 

فرع المراأة ب�سمال البحر الاحمريحتفل 
بذكرى تا�سي�س الاتحاد في افعبت

احيا الاقليم الاو�سط في مدر�سة بركة 
الثانوية في  ال�سابع ع�شر من نوفمبر 
اليوم العالمي لمر�ض ال�سكري الذي 
نوفمبر،  من  ع�شر  الرابع  ي�سادف 
ال�سكري  "مر�ض  �سعار  تحت  وذلك 

والا�شرة."
في  ال�سكري  جمعية  رئي�ض  ودعا 
/منق�ستاآب  ال�سيد  الاو�سط  الاقليم 
المجتمع   دور  لتعزيز  قبرمكئيل 
التي  الوفيات   و  الاعاقة  لمكافحة 

ي�سببها ال�سكري.

احتفل فرع المراأة في جدة و�سواحيها 
الاتحاد  لتاأ�سي�ض  الاربعين  بالذكرى 
مدينة  في  الارترية  للمراأة  الوطني 
العربية  بالمملكة  و�سواحيها  جدة 
من  ع�شر  ال�ساد�ض  في  ال�سعودية 
ح�شره  حفل  في  الجاري  نوفمبر 
الخارجية  ال�سوؤون  وزير  معالي 
ال�سيد/ عثمان �سالح ورئي�سة الاتحاد 
الوطني للمراأة الارترية ال�سيدة /تخاآ 

ت�سفاميكائيل.
 �سهد الاحتفال عرو�ض فوتوغرافية 
جدة  في  المراأة  فرع  ان�سطة  عك�ست 
المراحل  مختلف  في  و�سواحيها 

بالا�سافة  الى برامج فنية وثقافية.
ال�سيدة/  المراأة  رئي�سة  وعقدت 
تناولت  �سمنارا  ت�سفاميكائيل  تخاآ 
اربعين  خلال  الاتحاد  م�سيرة  فيه  

اعلنت موؤ�س�سة الموا�سي والغلال ان الما�سية التي يربيها في مزارع جنوب 
غرب القا�ض -بركة تتكاثرعلى نحو جيد الامر الذي  ي�سهم في تامين اللحوم 

والالبان.
واو�سح م�سوؤول مزارع الجنوب الغربي ال�سيد /حيلزقي هبتي  ان الم�شروع 
انطلق بعدد محدود من الما�سية في قر�ست  وفي�سكو وعد عمر ، يمتلك  الذي 
حاليا اكثرا من 10 الف را�ض من الاغنام واكثر من الف را�ض من الابقار و400 

من الابل.
منا�سبة  با�سعار  والالبان  اللحوم  تقديم  الى  يهدف  الم�شروع  "ان  وقال 
الموؤ�س�سات  ومختلف  الدينية  الاعياد  في  الذبائح  تقديم  وان  للمواطن، 

الحكومية والجامعات جزء من ذلك.
وذكر م�سوؤول تربية الما�سية في م�شروع قر�ست ال�سيد/ كبروم قبرو  وجود 
�شريع  تكاثر  تحقق  وكلها   ، الاغنام  من  ونوعين  الابقار  من  انواع  ثلاثة 

نتيجةللرعاية.
الادوية  تجهيز  قيتوؤوم   حبن  ال�ساب/  البيطري  الطبيب  او�سح  جانبه  من 

الكافية مع تكاثر الما�سية، موؤكدا عدم وجود امرا�ض مقلقة.
م�شروع  ح�ساد في  بنفير  قلوج  مديرية  �سكان  يقوم  �سلة  ذي  �سعيد  وعلى   

الزراعي. قر�ست 
واو�سح ال�سكان توقعهم ح�ساد مح�سول وفير في المزارع الفردية والحكومية 
النفير  ويهدف  ال�سنة،  هذه  الامطار  لغزارة  نتيجة  الما�سي   العام  من  اكبر 

ذلك. تحقيق 
وذكر مدير المديرية ال�سيد /د�سي زرئماريام زراعة م�ساحة 94 الف هكتار 
الاول  والتركيز  المزارع جيدا،  معظم  وقد نمت   ، والدخن  وال�سم�سم  بالذرة 

حاليا على  الح�ساد وجمع المح�سول  . 
في غ�سون ذلك جرت ان�سطة نفير من الثالث والع�شرين من اكتوبر الما�سي 
17 �ساحية بمديرية اإمني حيلي بم�ساركة ال�سكان وقوات  لح�ساد المزارع في 

الدفاع وعمال الموؤ�س�سات الحكومية والطلاب.  
م�ساحة  ح�ساد  طعمي  /منق�ض  ال�سيد  المديرية  في  الزراعة  م�سوؤول  وا�سار 

6731 هكتار حتى الاآن.

نُظمت ان�سطة نفير في مديرية مولقي 
لجمع مح�سول الا�شر المحتاجة وا�شر 

ال�سهداء. 
 ا�ستملت  الان�سطة التي �سارك فيها 
والطلاب  الموؤ�س�سات الحكومية  عمال 
الدفاع  قوات  واع�ساء  والمواطنين 
الارترية على جمع مح�سول 150 ا�شرة 
�سهيد و29 ا�شرة محتاجة في منطقتي 
م�ساحة  من  �سهو  ومخارم  محاندو�ض 
115 هيكتار، ح�سب المعلومات التي 

للمراة  الوطني  الاتحاد  احتفل 
البحر  �سمال  اقليم  فرع  الارترية 
الثاني  في  افعبت  مدينة  في  الاحمر 
الاربعين  بالذكرى  نوفمبر  من  ع�شر 

لتا�سي�ض الاتحاد.
في  الاتحاد  فرع  م�سوؤولة  وقالت 
الاقليم ال�سيدة /جمعه راكي" ان م�سيرة 
اربعين عاما للاتحاد الوطني للمراة 
انت�سارات  تحقيق  مرحلة  كانت   ،
الوعي  جوانب  كل  لرفع  كبيرة 
الم�ساواة  ،و�سمان  التنظيم  وتقوية 

المكافحة  م�سوؤول  ا�ساد  جانبه  من 
وال�سيطرة على الامرا�ض غير المعدية 
الاو�سط  بالاقليم  ال�سحة  مكتب  في 
بان�سطة  برهاني  تولدي  ال�سيد/ 
اع�ساء  بها  يقوم  التي  التوعية 
وتاثير  با�سباب  للتعريف  الجمعية 

مر�ض ال�سكري.  
للخدمات  العام  المدير  واكد 
الاجتماعية في الاقليم الاو�سط العقيد 
قبرهن�ض ولدقرقي�ض على تعاون ادارة 

الاقليم الاو�سط لمكافحة ال�سكري.

مف�سلا  تو�سيحا  قدمت  حيث  عاما، 
انجاح  في  الاتحاد  بدور  يتعلق  فيما 
انه  الى  م�سيرة  الوطنية،  البرامج 
اجل  من  وم�ستمر  دوؤوب  عمل  يتطلب 

التحرر المتكامل.
بالتف�سيل  /تخاآ  ال�سيدة  وتحدثت 
الفعالة  الارترية  المراأة  م�ساركة  عن 
بان  مو�سحة  المجالات،   كافة  في 
التعليم وخا�سة  مائدة  م�ساركتها في 
الى  و�سلت  التي  العالي  التعليم 
ن�سبة %45 خير دليل على الانجازات 
المحققة. من جهتها قدمت رئي�سة فرع 
ال�سيدة / المراأة في جدة و�سواحيها 
حول  مف�سلا  تو�سيحا  حاج   نورا 
العام  منذ  جدة  في  المراأة  ان�سطة 
الى  بالنظر  كافة المجالات  2002 في 
 " وقالت  واجهتهم،  التي  التحديات 

ادلى بها م�سوؤول الزراعة في المديرية 
زرئي  هايمانوت  تخلي  ال�سيد/ 

بروخ. 
تنظم  �سوف  الان�سطة  بان  علم  كما 

في 19 ادارة �ساحية.
لها  قدم  التي  الا�شر  وا�سارت 
لجمع  �سعادتها  الى  الم�ساعدة 
بالامطار  اتلافه  قبل  المح�سول 
المقدم  بالدعم  م�سيدين  المتاخرة، 

لهم.

في  التقدم  المراة  داعية  والم�ساركة، 
التعليم الاكاديمي والمهني لمزيد من 
مدير  او�سح  جانبه  من  الانجازات. 
محمد  /احمد  ال�سيد  افعبت  مديرية 
متكاملة  مهام  وجود  عدم  رجب   نور 
دون الم�ساركة الن�سطة للمراة، موؤكدا 
المراة  تجاه  ال�سلبية  النظرة  تغير 
مع الوقت  وتحقيق م�ساركتها في كل 

المجالات بالعمل.
فنية   فعاليات  المنا�سبة  �سهدت 

وثقافية.

الوطنية  الجمعية  رئي�ض  وحث 
قيتوؤوم مبرهتو في  الدكتور  لل�سكري 
وعلى  العمل  لتقوية  المنا�سبة  ختام 

الا�شرة للدفع بان�سطة المكافحة.  
جرت بالمنا�سبة م�سيرة تحركت من 
�سيتي بارك الى مدر�سة بركة الثانوية  
معلومات  م�سابقة  اجريت  حيث 

عامة.
بارنتو  مدينة  بالذكراأن  يجدر 
كانت قد �سهدت احياء اليوم العالمي 
لل�سكري على م�ستوى البلاد في الرابع 

ع�شر من نوفمبر الجاري.

المراأة  لعبته  الذي  الكبير  الدور  ان 
الارترية خلال 40 عاما لنيل الحرية 
وار�ساء  الوطنية  ال�سيادة  وحماية 
على  �ساهد  خير  المت�ساوية  الفر�ض 

جهودها البناء."
ال�سوؤون  م�سوؤول  قال  بدوره 
جدة  في  والاهلية  الجماهيرية 
محمود  /�سالح  ال�سيد  و�سواحيها 
�سبي بعد ان ا�ساد بدور المراأة الارترية 
في جدة و�سواحيها، قال "انه ينبغي 
وتنظيمية  تاطيرية  برامج  ادخال 
التي  الحديثة  المرحلة  مع  تتما�سى 

ولجنا اليها. 
كما افادت المعلومات الواردة الينا 
للمراأة  الوطني  الاتحاد  رئي�سة  بان 
مماثلا  اجتماعا  عقدت  الارترية 

للارتريات في الكويت.
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�سريلانكا :راجاباك�سا يفوز بالانتخابات الرئا�سية

الهند تختبر �ساروخا قادرا على حمل راأ�س نووي

كراكا�س :غوايدو يح�سد اآلاف المتظاهرين �سد مادورو

ارتفاع عدد قتلى الاحتجاجات في بوليفيا اإلى 23 �سخ�سا

ال�سرطة الفرن�سية تعتقل اأكثر من 100 متظاهر خلال الاحتجاجات في باري�س

راجاباك�سا،  غاوتابايا  فاز   
الرئا�سية  الانتخابات  في  الاأحد، 
من  اأ�سهر   7 بعد  ال�شريلانكية 
متطرفون،  نفذها  التي  الهجمات 

اأودت بحياة 269 �سخ�سا.
وح�سل الع�سكري ال�سابق، البالغ 
70 عاما، على ما بين 53 و%54 من 
الاأ�سوات، فيما اأقر خ�سمه الرئي�سي 
�ساجيت  الحاكم،  الحزب  مر�سح 

بريمادا�سا، بهزيمته.
كيهيليا  با�سمه  المتحدث  وقال 
لقد  وا�سح.  فوز  "اإنه  رامبوكويلا: 

�ساروخ  باإطلاق  الهند  قامت 
"اأغني2-" البالي�ستي القادر على حمل 
المختلفة،  الاأنواع  من  قتالية  روؤو�ض 
اأفادت  راأ�ض نووي، ح�سبما  بما فيها 
قيادة القوات الا�ستراتيجية الهندية، 

ال�سبت.
ال�ساروخ  اأن  اإلى  القيادة  واأ�سارت 
ميدان  في  متنقلة  من�سة  من  اأطلق 
قبالة  الكلام  عبد  بجزيرة  ع�سكري 
الهند(،  )�شرق  اأودي�سا  ولاية  �سواحل 
تدريبيا  هدفا  اأ�ساب  ال�ساروخ  واأن 
على بعد األفي كيلومتر من الميدان في 

خليج البنغال، بدقة عالية.
اأن  على  الهنود  الع�سكريون  و�سدد 
اإطلاق  عملية  اأول  عن  يدور  الحديث 

�سحايا  ح�سيلة  ارتفعت 
 23 اإلى  بوليفيا  في  الاحتجاجات 

قتيلا و715 م�سابا.
الاأمريكية  الدول  لجنة  واأعلنت 
بيان،   في  الاإن�سان،  لحقوق 
 9 قتل  الاأم�ض،  "منذ  اأنه  الاأحد، 
من  اآخرين   122 واأ�سيب  اأ�سخا�ض 
القمع على اأيدي ال�شرطة والقوات 
ح�سيلة  ارتفعت  وبهذا  الم�سلحة. 

القتلى اإلى 23 �سخ�سا و715 م�سابا منذ بداية الاأزمة ال�سيا�سية".
واندلعت موجة احتجاجات تنديدا باإعادة انتخاب الرئي�ض البوليفي )ال�سابق( 
اإيفو مورالي�ض لولاية رابعة بعد انتخابات 20 اأكتوبر بفارق �سئيل عن مناف�سه 

المعار�ض كارلو�ض مي�سا.
هذا واأعلن مورالي�ض، في الـ 10 من نوفمبر ا�ستقالته على خلفية �سغوط من 
المعار�سة ودعوات من الجي�ض، وا�ستجابة لموجة احتجاجات اجتاحت ال�سارع 
منحت  التي  الاأخيرة،  الرئا�سية  الانتخابات  نتائج  عار�ض  الذي  البوليفي 

مورالي�ض ولاية رابعة.

الفرن�سية،  ال�شرطة  اعتقلت   
باري�ض  في  متظاهرين   105 ال�سبت، 
بمنا�سبة  نظمت  احتجاجات  خلال 
لبدء  الاأولى  ال�سنوية  الذكرى 
ال�سفراء"  "ال�سترات  مظاهرات 

المعار�سة للحكومة في البلاد.
باأن  "رويترز"  وكالة  واأفادت 
ال�شرطة  بين  اندلعت  ا�ستباكات 
بورت  مترو  محطة  قرب  والمحتجين 

فيما  �سامبيريه،  دو 
المتظاهرون  ي�ستعد 
محطة  نحو  للتوجه 
اأو�سترليتز  قطارات 

جنوبي العا�سمة.
الوكالة  واأ�سارت 
تدخلت  ال�شرطة  اأن  اإلى 
المحتجين  مئات  لمنع 
طريق  في  التظاهر  من 
موؤكدة  الدائري،  باري�ض 
الم�سيل  الغاز  الاأمن  قوات  ا�ستخدام 
�سمال  المحتجين  لتفريق  للدموع 

غربي العا�سمة.
النقل  �شركة  اأعلنت  جانبها،  من 
من  اأكثر  اإغلاق  عن  الباري�سية  العام 
20 من محطات المترو و�سكك الحديد 
اليوم  �سباح  ال�شريعة،  الجهوية 
ال�سترات  مظاهرات  ظل  في  ال�سبت، 

بما  ال�شرطة،  من  بطلب  ال�سفراء، 
ال�سانزليزيه  قرب  تقع  فيها محطات 
الكونكورد  و�ساحة  اإيفل  وبرج 

والجمعية الوطنية.
تغييرات  ال�شركة  اأدخلت  كما 
في  حافلة   50 من  اأكثر  م�سار  على 

العا�سمة.
"ال�سترات  مظاهرات  واجتاحت 
نوفمبر  منت�سف  فرن�سا  ال�سفراء" 
المواطنين  اآلاف  خرج  عندما   ،2018
اإلى ال�سوارع احتجاجا على رفع اأ�سعار 

الوقود وارتفاع تكاليف المعي�سة.
اأجندة  تو�سعت  ما  و�شرعان 
ق�سايا  لت�سمل  فرن�سا  في  المحتجين 
فيما  اأخرى،  واقت�سادية  اجتماعية 
كي  اأخرى  دول  اإلى  الحركة  امتدت 
ت�سبح ال�سترات ال�سفراء رمزا للغ�سب 

ال�سعبي في مختلف اأنحاء العالم.

الت�سيك.. اآلاف المتظاهرين يطالبون رئي�س الوزراء بالاختيار بين من�سبه وملياراته
مواطني  من  الاآلاف  مئات  خرج 
المظاهرات  اأكبر  اإحدى  في  الت�سيك 
المعار�سة في تاريخ البلاد، مطالبين 
اأندريه  الملياردير،  الوزراء  رئي�ض 
م�ساريعه  عن  "بالتخلي  بابيت�ض، 

الربحية اأو ترك من�سبه".
نحو  اأن  الت�سيكية  ال�شرطة  واأكدت 
200 األف �سخ�ض ي�ساركون، ال�سبت، 
متنزه  في  تجري  التي  المظاهرة  في 
اأن  غير  براغ،  العا�سمة  و�سط  ليتنا 
من  م�ستمرا  يزال  لا  المحتجين  توافد 

مختلف اأنحاء البلاد.
بابيت�ض  المتظاهرون  واتهم 
تخلي  م�سترطين  الم�سالح،  بت�سارب 
 Agrofert الوزراء عن �شركته  رئي�ض 
وو�سائل الاإعلام التابعة له لبقائه في 
�سخ�ض  األف   280 نحو  وكان  من�سبه. 

قد �ساركوا في مظاهرة 
مماثلة نظمت في نف�ض 
يونيو  في  المكان، 

الما�سي.
المظاهرة  وتتزامن 
الذكرى  مع  الجديدة 
بـ  يعرف  لما   30 الـ 
"الثورة المخملية" )اأي 
اإلى  اأدى  �سلمي  انقلاب 
عزل الحزب ال�سيوعي 

ت�سيكو�سلوفاكيا  في  الحكم  عن 
هذا  في  المحتجون  وذكّر  ال�سابقة(، 
من  المنحدر  بابيت�ض  باأن  ال�سدد 
هذه  في  يواجه  يزال  لا  �سلوفاكيا، 
مع  بالتواطوؤ  جنائية  اتهامات  البلاد 

اأجهزة الاأمن في العهد ال�سيوعي.
الذي  بابيت�ض  اأعرب  جانبه،  من 

و�سفته بع�ض و�سائل الاإعلام بـ"ترامب 
الحملة  من  ا�ستغرابه  عن  الت�سيكي" 
الاحتجاجية ال�سعبية الموجهة �سده، 
ي�ستخدمها  التي  البراهين  اإن  قائلا 
منظمي  واتهم  "باطلة"،  معار�سوه 
ذكرى  ا�ستغلال  بمحاولة  المظاهرة 

"الثورة المخملية".

�سعداء  نحن  ذلك.  توقعنا 
�سيكون  غاوتا  باأن  للغاية 
الرئي�ض القادم. �سيوؤدي اليمين 

الد�ستورية غدا اأو بعد غد".
وحاز راجاباك�سا 49.6 بالمئة 
 6 نحو  فرز  مع  الاأ�سوات  من 
ال�سقيق  وهو  �سوت.  ملايين 
ال�سابق  للرئي�ض  الاأ�سغر 
المحبوب  راجاباك�سا  ماهيندا 
ولكن  القوية  ال�سخ�سية  و�ساحب 
المثير للجدل، الذي تولى الرئا�سة 

من 2005 حتى 2015.
العمر  من  البالغ  بريمادا�سا  اأما 
من   44.4% على  فح�سل  عاما   52
الموؤقتة.  النتائج  بح�سب  الاأ�سوات 
وهو يتمتع ب�سعبية كبيرة في مناطق 
ح�سوره  اأن  حين  في  التاميل  اأقلية 
مناطق  في  وا�سح  �سكل  في  اأ�سعف 

الغالبية ال�سنهالية.

هذا  من  لل�ساروخ  تجريبي 
هذه  مراقبة  وتمت   ، النوع 
�سفينتين  متن  من  العملية 
�سقوط  منطقة  في  متواجدتين 
الراأ�ض القتالي في مياه خليج 

البنغال.
ذي  ال�ساروخ  وباإمكان 
طنا،   20 ووزنه  المرحلتين، 
وزنه  يبلغ  قتالي  راأ�ض  حمل 

طنا واحدا.
الا�ستراتيجية  القوات  وتملك 
من  طيفا  الحالي  الوقت  في  الهندية 
)من  البالي�ستية  "اأغني"  �سواريخ 
التي  "اأغني4-"(،  اإلى  "اأغني1-" 
يتراوح مداها من 700 حتى 3.5 األف 
على حمل  قادرة  �سواريخ  وهي  كلم، 

الروؤو�ض النووية.
اأبريل  منذ  الهند،  توا�سل  كما 
تجريبية  اإطلاق  عمليات   ،2012
الذي  "اأغني5-"،  ل�ساروخ  ناجحة 
ي�سل مداه اإلى 5.5 األف كلم. ويتوقع 
في  الخدمة  ال�ساروخ  هذا  يدخل  اأن 
في  الوطنية  الا�ستراتيجية  القوات 

م�ستقبل قريب.

كراكا�ض  في  ال�سبت  الاآلاف  تظاهر 
من  بدعوة  مادورو  نيكولا�ض  �سدّ 
ياأمل  الذي  غوايدو  خوان  المعار�ض 
بوليفيا  في  الاأحداث  من  الاإفادة  في 
الفنزويلي  الرئي�ض  اإطاحة  اأجل  من 

الا�ستراكي.
الموؤيّد  الح�سد  اأمام  غوايدو  وقال 
وهو  نتراجع".  لن  ن�سعف،  "لن  له 
كان دعا اأن�ساره للنزول اإلى ال�سوارع 

ال�سبت، للمطالبة برحيل مادورو.
واأعلن غوايدو نف�سه في وقت �سابق 
واعترفت  لفنزويلا،  بالوكالة  رئي�سًا 

به نحو خم�سين دولة.
وياأمل غوايدو بالاإفادة من الاأحداث 
الرئي�ض  اأُجبرِر  حيث  بوليفيا  في 
على  مورالي�ض  اإيفو  الا�ستراكي 
المتظاهرين  من  ب�سغط  الا�ستقالة 

وبعد تخلّي الجي�ض عنه.

و�سدّد غوايدو في خطاب األقاه اأمام 
بوليفيا  اأنّ  على  البوليفيّة،  ال�سفارة 
جميع  اتّحاد  بف�سل  حرّيّتها  "نالت 

قوّاتها".
وقد �سكّل م�ستوى التعبئة ال�سعبيّة 
يُحاول  الذي  ال�ساب  للزعيم  اختبارا 
منذ يناير اإزاحة مادورو من ال�سلطة.

وكان هناك زهاء خم�سة اآلاف متظاهر 
ب�سوارع كراكا�ض ا�ستنادا اإلى تقديرات 
�سحافيي وكالة فران�ض بر�ض، اأي اأقلّ 
بكثير من ع�شرات الاآلاف الذين ا�ستطاع 
بعد  ال�سنة  بداية  غوايدو ح�سدهم في 

 23 في  بالوكالة  رئي�سا  نف�سه  اإعلانه 
يناير.

ال�سبت  يوم  تعبئة  فاإنّ  ذلك،  ومع 
الكبرى  التظاهرة  منذ  الاأقوى  هي 
غداة  مايو  من  الاأول  في  نُظّمت  التي 
�سد  انتفا�سة  اإلى  غوايدو  دعوة 
عمر  القانون  طالب  وقال  مادورو. 
اإنّ  بر�ض  لفران�ض  عامًا(   19( كيينزلر 
اأن  نريد  لا  جدّاً.  عالية  "توقّعاتنا 
تكون هذه التظاهرة واحدةً من )تلك( 
على  ال�سيا�سيّون  خلالها  ي�سعد  التي 
ةٍ ليقولوا �سيئين اأو ثلاثة ويعود  من�سّ

الجميع" الى بيوتهم.
معهد  اأجراه  ا�ستطلاع  واأظهر 
"داتانالي�سي�ض" بين 18 و25 اأكتوبر، 
ا�ستُطلعت  الذين  من  المئة  في   32 اأنّ 
دعمًا  للتظاهر  م�ستعدّون  اآراوؤهم 

من�سب  ا  اأي�سً ي�سغل  الذي  لغوايدو 
فنزويلا  وترزح  البرلمان.  رئي�ض 
هائل  ت�سخم  تحت  بالنفط  الغنية 
ونق�ض في ال�سلع الاأ�سا�سية من الدواء 
كثيرين  اأجبرت  اأزمة  في  الغذاء،  اإلى 
 .2016 منذ  بلدهم  من  النزوح  على 
دعا  التظاهرات،  تلك  مقابل  وفي 
ا  اأي�سً الا�ستراكي  الفنزويلي  الرئي�ض 
في  ال�سّبت  الاحت�ساد  الى  موؤيّديه 
للرئي�ض  دعمًا  الفنزويليّة،  العا�سمة 
حليف  مورالي�ض،  ال�سابق  البوليفي 
من  الاآلاف  ولبى  الاإقليمي.  مادورو 
مرتدين  الدعوة  هذه  مادورو  اأن�سار 
ديفيد  وقال  الاأحمر.  باللون  ملاب�ض 
عامًا،   41 العمر  من  البالغ  بيريز 
اإيفو وال�سعب  "دفاعًا عن  اإنه يتظاهر 

البوليفي".

مقلو : تجارب زراعةالبقوليات والحبوب الزيتية تحقق نتائج جيدة

الزراعة في مديرية  او�سح م�سوؤول 
ان  قبرولد  فرزون  ال�سيد/  مقلو 
والبقوليات  الذرة  زراعة  تجارب 

والحبوب الزيتية في المديرية حققت 
نتائج مر�سية.

على  التجارب  اجراء  الى  م�سيرا  

اربعة انواع من الذرة وثلاثة انواع من 
الدخن  والحم�ض ونبات عباد ال�سم�ض 

ال�سينية.
وذكر بان الهدف من هذه التجارب  
تم  وقد  الزراعي،  الانتاج  رفع  هو 
وكيفية  باهمية  مزارعا   820 تعريف 
تنمية البذور المح�سنة ف�سلا عن تنظيم 
مزارعا.   80 لـ  التطبيقي  التدريب 
انتاج كنتالين  التجارب عن  واظهرت 
ربع  م�ساحة  في   الحم�ض  من  ون�سف 
هكتار وثلاثة كنتال ون�سف من نبات 
نف�ض  في   ال�سينية  ال�سم�ض  عباد 

الم�ساحة.
النباتات  تنمية  م�سوؤول  ودعا   
المزارعين  حقو�ض  د�سالي  ال�سيد/ 
وحماية  المياه  حفظ  بان�سطة  للدفع 

التربة وا�ستحدام البذور المح�سنة.

اع�ساء مكتب التعليم ب�سمال البحر الاحمر يكفلون ا�سر ال�سهداء
اعلن اع�ساء مكتب التعليم في اقليم 
كفالتهم  خلال  الاحمر  البحر  �سمال 
لخم�سة من ا�شر ال�سهداء لمدة عامين 
وقلعلو  وع�ساعيلا  عكيلو  قرى  في 
ال�ساد�ض ع�شر من  بمديرية قلعلو في 
نوفمبر  عن  موا�سلة جهودهم الهادفة 

لدعم ا�شر ال�سهداء.

م�ساعدة  بان  المواطنون  واو�سح 
ا�شر ال�سهداء تاتي �سمن برامج  تنفيذ 

امانة ال�سهداء.
الا�ستاذ  المكتب  م�سوؤول  واو�سح 
بداأ  الذي  الدعم  بان  محمد  ر�سيد 
بخم�سة من  اأ�شر ال�سهداء في المناطق 
للبرنامج  انطلاقة  يعتبر   ، النائية 

المقرر تنفيذه م�ستقبلا.
مديرية  مدير  او�سح  جانبه  من 
قلعلو ال�سيد محمود ابراهيم بان هذه 
وقيم  ثقافة  تعك�ض  النبيلة  المبادرة 
لموا�سلة  داعيا  الارتري،  ال�سعب 

الدعم المجتمعي لاأ�شر ال�سهداء .
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الرف�ض  توا�سل  من  الرغم  على 
الحركة  قبل  من  لها  الوا�سع 
حملة  انطلقت  الاحتجاجية، 
الجزائرية  الرئا�سية  الانتخابات 
مر�سحين  خم�سة  بم�ساركة  الاأحد 
من  وجوها  الحراك  نظر  في  يمثلون 

برحيله. يطالبون  الذي  النظام 
الحركة  من  اأ�سهر  ت�سعة  وبعد 
الرئي�ض  دفعت  التي  الاحتجاجية، 
بوتفليقة  العزيز  عبد  ال�سابق 
يرف�ض  ال�سارع  زال  ما  للا�ستقالة، 
انتخاب رئي�ض خلفا له. وقد ا�سقط 
الرابع  في  مقررة  كانت  انتخابات 

وجود متر�سحين. لعدم  يوليو  من 
انتخابات  في  مختلف  الاأمر  لكن 
ال�سلطة  تبدو  اإذ  دي�سمبر،   12
وخ�سو�سا قيادة الجي�ض ما�سية في 
مر�سحين  خم�سة  وتقدم  تنظيمها. 
الو�سول  اأجل  من  للتناف�ض  تقدموا 
رئا�سة  )مقر  المرادية  ق�شر  اإلى 

الجمهورية(.
وال�سبت دعت قيادة الجي�ض "كافة 
وطنهم  على  الغيورين  المواطنين 

اإلى  الن�سيطة  الم�ساهمة  اإلى 
 )...( الجي�ض  قوات  جانب 
لاإنجاح  واحدا  �سفا  للوقوف 
في  الم�سيري  الموعد  هذا 
البلاد"،  وم�ستقبل  حياة 
لوزارة  بيان  في  جاء  كما 

الدفاع.
والمر�سحون الخم�سة هم عز 
العام  الاأمين  ميهوبي  الدين 
التجمع  لحزب  بالنيابة 
الديموقراطي،  الوطنى 
رئي�ض  قرينة  بن  القادر  وعبد 
الوطني،  البناء  حركة  حزب 
الحر،  المر�سح  تبون  المجيد  وعبد 
رئي�ض حزب طلائع  فلي�ض  بن  وعلي 
بلعيد  العزيز  وعبد  الحريات، 

الم�ستقبل. جبهة  حزب  رئي�ض 
عاما(   75( فلي�ض  بن  علي  وبداأ 
 2000 عامي  بين  الحكومة  رئي�ض 
الاأولى  الولاية  خلال  و2003 
من  الانتخابية  حملته  لبوتفليقة، 
اختياره  وبرر  )غرب(.  تلم�سان 
بـ"اإطفاء  الانتخابات  في  الم�ساركة 
الع�سابة  حكم  واإنهاء  النار 
الحكم  اإلى  والعودة  الفا�سدة 
خطاب  في  جاء  كما  الديمقراطي"، 

النهار. قناة  نقلته 
عاما(   74( تبون  المجيد  عبد  اأما 
اأ�سهر  ثلاثة  خلال  الوزراء  رئي�ض 
حملته  يبداأ  ان  فاختار  فقط، 
البلاد  جنوب  من  الانتخابية 
بينما  الاثنين،  اأدرار  بولاية 
الحملة  من  الاأول  اليوم  خ�س�ض 

الجزائر :بداية خجولة للحملة الانتخابية للاقتراع الرئا�سي

وزير الدفاع الكويتي: الحكومة ا�ستقالت لتجنب الاإجابة عن تجاوزات مالية في �سندوق الجي�س

المغرب.. قوات الاأمن توقف عن�سرين مواليين لـ "داع�س" في الرباط

حكومة الوفاق الليبية تح�سم ق�سية ت�سليم �سيف الاإ�سلام القذافي للجنائية الدولية

داخلية"،  تنظيمية  "لاجتماعات 
عبد  بر�ض  فرن�ض  لوكالة  كما �شرح 
الاعلامي  المكتب  من  بلقايم  اللطيف 

للمتر�سح.
واإلى اأدرار اأي�سا توجه المر�سحان 
وعبد  عاما(   60( ميهوبي  الدين  عز 
اليوم  في  عاما(  بلعيد)56  العزيز 

الاأول من الحملة.
من �ساحة البريد المركزي بو�سط 
العا�سمة بداأ المر�سح الا�سلامي عبد 
القادر بن قرينة حملته الانتخابية، 
ووعد باأن يحول المكان اإلى "متحف 
نقطة  باعتباره  ال�سعبي"  للحراك 
 22 منذ  الاحتجاجات  كل  التقاء 

فبراير.
من  البالغ  التاجر  �سمير،  اأما 
"انتم  ي�شرخ  فظل  عاما،   27 العمر 
دعما  ولي�ض  الحراك  �سد  تتر�سحون 
"هوؤلاء  واأو�سح لفران�ض بر�ض  له". 
المر�سحين  خلف  ي�سيرون  الذين 
يهمهم  ما  كل  بل  البلاد  يهمهم  لا 
بن  هذا  ال�سخ�سية.  م�سالحهم 
المعار�سة  في  يوما  يكن  لم  قرينة 
)حركة  ال�سابق  حزبه  في  �سواء 
الحالي  حزبه  اأو  ال�سلم(  مجتمع 

الوطني(". البناء  )حركة 
الاحتجاجية  الحركة  وترف�ض 
اإ�شراف  تحت  الانتخابات  اإجراء 
بن  القادر  عبد  الانتقالي  الرئي�ض 
بدوي  الدين  نور  وحكومة  �سالح 
القوي  الرجل  الاأركان  وحتى رئي�ض 
قايد  اأحمد  الفريق  ال�سلطة  في 

�سالح.

للمراأة  الوطني  الاإتحاد  تاأ�سي�ض  يعتبر 
ي�سطلع  الذي  المهم  للدور  تج�سيدا  الاإرترية، 
اأن�ساأتها  التي  الجماهيرية  المنظمات  اأهم  من  المجتمع،  ن�سف  به 
يعني  لا  بالطبع   التحرري.  ن�سالها  م�سيرة  في  الاإرترية  الثورة 
ن�سال  بداية  اأنه  الاإتحاد،  تاأ�سي�ض  تاريخ   1979 عام  نوفمبر  �سهر 
والم�ساواة.  الحقوق  وتاأكيد  الحرية  اأجل  من  الاإرترية  المراأة 
المراأة  تاأطير  هو  الاإتحاد  تاأ�سي�ض  من  الاأهم   الهدف  كان  بل 
وتو�سيع  لدورها  تعزيزا  واحدة،  مظلة  تحت  المكافحة  الاإرترية 
الاإنجاز  من  المزيد  لتحقيق  وفعال   منظم  ب�سكل  ا�سهاماتها  اآفاق 

والتطور.
وعلى  تاأ�سي�سه  ومنذ  الاإرترية  للمراأة  الوطني  الاإتحاد  فاإن  لذا 
و�سع  خلال  من  فاعلية  بكل  تحرك  تاريخه،  من  عاما   40 مدار  
اأجلها.  من  ا�س�ض  التي  واأهدافه  مراميه  عملية تحقق  وبرامج  خطط 
الداخل  الاإرترية في  المراأة  فاعل في تعزيز وعي  ب�سكل  ا�سهم  حيث 
والمهجر، باأهمية دورها في الن�سال التحرري بكل اأ�سكاله، وتاأكيد 
المراأة  �سطرتها  التي  البطولات  فاإن  وعليه  الم�ساواة.  في  حقها 
التحرري.  الكفاح  م�سيرة  مدار  على  التاريخ  �سجل  في  الاإرترية 

العالم. التاريخ الحديث  ل�سعوب  لها مثيلا في  قلما نجد 
طول  على  التحرير  بعد  الاإرترية  المراأة  اأكدت  ال�سياق  ذات  وفي 
ووحدته،  �سيادته  وحماية  الوطن  اإعمار  مرحلة   28 الـ  الاأعوام 
اأكدت ب�سكل عملي باأنها الدرع الحامي ل�سيادة هذا الوطن، وعماد 
وعيا  اأكثر  بكونه  الاإرتري  ال�سعب  تميز  اأن  كما  واإزدهاره.  نمائه 
اإلى  بالاأ�سا�ض  يعود  الجن�سين،  بين  للم�ساواة  نظرته   في  ورقيا 
بذل  الذي  والجهد  الن�سال  في  الاإرترية   للمراأة  الفاعلة  الم�ساركة 

عملي.  ب�سكل 
 " �سعار  تحت  العملية  م�سيرتها  في  الاإرترية   المراأة  انطلاق  اإن 
اأر�سية  ثبتته من حقوق، خلق  وما  بالعمل والم�ساركة"   الم�ساواة 
والفر�ض  الاأرباح  على   المت�ساوي   للح�سول  التحرير  بعد  �سلبة 
فاإن  هذا  وفي  تطور.  كل  اأ�سا�ض  هو  التعليم  فاإن  معلوم  هو  كما   .
لتحقيق  م�سطردة   ب�سورة  تتقدم  التعليم   في  الاإناث  م�ساركة 
الم�ساواة في كل مراحل التعليم حتى الم�ستويات العليا، وبالتالي 
ا�سهامها في كل المهن والاأعمال  حتى تلك التي كانت مح�سورة على  
نجاحات  من  الاإناث  حققته  ما  على  عمليا  دليلا  يمثل  ما  األذكور، 
بذلت  التي  للجهود  ونتيجة  ال�سحي،  المجال  في  اأي�سا  اإ�سافية. 
لها.  م�ستوى  اأقل  الى  األن�سبة  انخف�ست  الاأمهات.  وفيات  من  للحد 
�سحاياها،  الاإناث  كانت  التي  ال�سارة  العادات  انح�سار  اأن  كما 
وهو  كبير،  ب�سكل  انح�شرت  القا�شرات  وزواج  الختان  قبيل  من 
وم�ساواة  حقوق  تقرير  اأن  كما  الجهود.  لتلك  طبيعي  نتاج  اي�سا 
المراأة في الد�ستور و القوانين المختلفة  في كل المجالات �سيا�سية 
اأو اجتماعية، خلق ديناميكية دافعة للتغيير المرتجى. واأن  كانت 
تاأكد  فقد  طبيعيا،  حقا  كونه  على  وعلاوة  وتاأهيلها  المراأة  تقوية 

والتطور. لنمو  قويا  دافعا  يعتبر  باأنه  عملي  ب�سكل  اأي�سا 
الما�سية،  الاأعوام  مدار  على  انجازات  من  ذكر  مما  الرغم  على 
يزال  لا  مراقيه  اأعلى  الى  ي�سل  وحتى  وحريتها  المراأة  اإنعتاق  فاإن 
اأن  الاإرترية  المراأة  على  واأن  الم�سنية.  الجهود  من  المزيد  يتطلب 
الاأمثل،  بال�سكل  القوانين  كل  في  اأقرت  التي  الحقوق  من  ت�ستفيد 

المجالات. كل  واإمكاناتها في  قدراتها  لتعزيز  دائما   وتعمل 
الوطني  الاإتحاد  تاأ�سي�ض  على  عاما   40 مرور  ذكرى  منا�سبة   اإن 
حققه  لما  تاأكيدا  تمثل  واإعتزاز،  فخر  بكل  نحييها  التي  للمراأة، 
تمثل  بالطبع  وهي  عليها.  والحفاظ  نجاحات  من  الاإرتري  ال�سعب 
المرحلة  يواكب  بما  الجهد  بهذا  للاإرتقاء  العهد  لتجديد  منا�سبة 

الجديدة.  

 اأفاد وزير الدفاع الكويتي، ال�سيخ 
نا�شر �سباح الاأحمد ال�سباح، باأنه لا 
�سحة لما يثار عن وجود اأي خلافات 
مجل�ض  اأع�ساء  وبين  بينه  �سخ�سية 

الوزراء.
الكويتي"  "الجي�ض  ح�ساب  واأورد 
على "تويتر" بيانا جاء فيه اأن الوزير 
تقديم  �سبب  اأن  من  ذكر  "ما  اأن  بين 

المغربي،  "ه�سبري�ض"  اأفادت موقع 
المركزي  المكتب  باأن  الاأحد،  م�ساء 
اإيقاف  من  تمكن  الق�سائية  للاأبحاث 
"داع�ض"  لتنظيم  مواليين  عن�شرين 

ين�سطان بمدينة الرباط.
وقال الموقع المغربي اإن العن�شرين 

يبلغان من العمر 30 و34 �سنة.
المركزي  للمكتب  بيان  وذكر  هذا، 
علاوة  اأنه  الق�سائية  للاأبحاث 
الاأجندة  في  الكلي  انخراطهما  على 
اأعمال  وفي  )داع�ض(  لـ  التخريبية 
التنظيم،  لفائدة  والدعاية  الاإ�سادة 
اأكدت التحريات الاأمنية اأن الموقوفين 
لتنفيذ  والتح�سير  الاإعداد  ب�سدد  كانا 

اإرهابية بالمملكة. م�ساريع 
العملية  هذه  اأن  اإلى  البيان  واأ�سار 
اإلكترونية  اأجهزة  حجز  عن  اأ�سفرت 

مختلفة اإ�سافة اإلى اأ�سلحة بي�ساء.
"هذه  اأن  ذاته  الم�سدر  واأو�سح 

الرغبة  هي  لا�ستقالتها  الحكومة 
في اإعادة ترتيب الفريق الحكومي 

لم ي�سب عين الحقيقة".
الرئي�ض  ال�سبب  اأن  واأ�ساف 
لدوافع تقديم الا�ستقالة هو تجنب 
حول  اإجابات  تقديم  الحكومة 
ا�ستف�سارات  من  توجيهه  تم  ما 
حول  الوزراء  مجل�ض  لرئي�ض 
التجاوزات التي تمت في �سندوق 

الجي�ض والح�سابات المرتبطة به.
من  اكت�سافه  تم  "ما  اأن  وتابع 
�سندوق  في  وقعت  ماليه،  تجاوزات 
�سبقت  التي  الفترة  خلال  الجي�ض 
والتي  الدفاع  وزارة  لحقيبة  تولينا 
جرائم  و�سبهة  مخالفات  اإلى  ت�سير 
والتي  العام،  بالمال  متعلقة 
دينار  مليون   240 مبالغها  تجاوزت 

العملية الاأمنية توؤكد ا�ستمرار 
التي  الاإرهابية  التهديدات 
ومنا�شروه،  "داع�ض"  ي�سكلها 
يتوعدون  فتئوا  ما  والذين 
اإرهابية  عمليات  بتنفيذ 
التنظيم  لاندحار  انتقاما 
بمعاقله في �سوريا والعراق". 
واأعرب المغرب في وقت �سابق 
عن قلقه من "عودة المقاتلين 

بوؤر  في  الاإرهابية  التنظيمات  �سمن 
التوتر )�سوريا والعراق وليبيا(".

لوزارة  تقرير  في  ذلك  وجاء 
برلمانية  لجنة  قدمته  الداخلية، 
)الغرفة  المغربي  النواب  مجل�ض  في 
التقرير  قال  للبرلمان(، حيث  الاأولى 
تدعو  الاإرهابية  "التنظيمات  اإن 
البلدان  اإلى  الت�سلل  اإلى  مقاتليها 
اإرهابية  عمليات  لتنفيذ  الاأ�سلية، 
على  وت�سجع  الا�ستقرار،  ت�ستهدف 

كويتي )789 مليون دولار( حتى وقتنا 
الحالي".

قرار  اتخذ  الوزير  اأن  البيان  واأكد 
والمعنيين  التجاوزات  هذه  "تحويل 
بها للنائب العام، وهو الاإجراء الذي 
والر�سى  به،  القبول  علينا  يجب 
الذي يظلنا جميعا،  الق�ساء  باأحكام 
تم  فقد  التعاون  لروح  منا  واإظهارا 
اإطلاع معالي رئي�ض مجل�ض الاأمة على 
والاإجراءات  التجاوزات  هذه  تفا�سيل 
ال�ساأن،  هذا  في  قبلنا  من  المتبعة 
ملتزمين بق�سمنا اأمام الله و�سمو الاأمير 

حفظه الله ورعاه وممثلي الاأمة".
الكويتية  الحكومة  رئي�ض  اأن  يذكر 
قدم، يوم الخمي�ض، ا�ستقالة حكومته 
الاأحمد الجابر  البلاد �سباح  اأمير  اإلى 

ال�سباح.

ي�سمى  ما  لاإحياء  نائمة  خلايا  اإحياء 
بـ )خلافة داع�ض(".

واأ�سار التقرير اإلى اأن م�سالح وزارة 
 2019 عام  خلال  عملت  الداخلية 
والتاأهب.  اليقظة  درجات  باأعلى 
اإن  المغربية  ال�سلطات  وتقول 
نهاية  حتى  مكنت  المبذولة  "الجهود 
خلية،   13 تفكيك  من  اأكتوبر  �سهر 
اإجرامية  اأعمال  كانت ت�ستعد لارتكاب 
اأو دول  اأمن و�سلامة المملكة  ت�ستهدف 

�سديقة".

حكومة  في  العدل  وزارة  رف�ست   
الاإ�سلام  �سيف  ت�سليم  الوطني  الوفاق 
الراحل،  الليبي  الزعيم  نجل  القذافي، 
اإلى المحكمة الجنائية الدولية، موؤكدة 
الليبي  الق�ساء  اخت�سا�ض  من  ذلك  اأن 

ح�شرا.
بيان  في  الليبية،  الوزارة  و�سددت 

قالت  بما  تم�سكها  على  ال�سبت،  لها، 
الليبية  للدولة  المطلقة  "ال�سيادة  اإنها 
مواطنيها  ملاحقة  في  الح�شري  وحقها 
ق�سائها  اأمام  تهم  من  اإليهم  ين�سب  عما 
الوطني".واعتبر البيان اأن الوزارة "لم 
الاأ�سا�سية"،  المبادئ  هذه  عن  تخرج 
نازعت  اأن  للوزارة  "�سبق  اأنه  اإلى  لافتا 

الله  عبد  ق�سية  في  الدولي  الق�ساء 
ال�سنو�سي بناء على قرار مجل�ض الاأمن، 
اأن  وا�ستطاعت  المحكمة،  ذات  اأمام 
محكمة  من  باعتراف  النزاع  من  تخرج 
الق�ساء  قدرة  في  الدولية   الجنايات 
الوطني على محاكمة ال�سنو�سي محاكمة 

عادلة، وفقا للمعايير الدولية".

الاإتحاد الوطني للمراأة  اربعون عاما من الاإنجازات كلمة 
التحرير
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اإعداد /جعفر محمود احمد

العقيد/ فبرهان�س قبرقرق�س

الدكتور/ قيتوؤم مبرهتو

ال�سيد/ منق�ستاآب فبر مكائيل

من  ال�سكري  مر�ض  يُعتبر 
في  والمنت�شرة  المزمنة  الاأمرا�ض 
الوقت الحالي، والناتج عن حدوث 
خلل في البنكريا�ض الم�سوؤول عن 
اإنتاج مادة الاإن�سولين في الج�سم، 
وهذه المادة مهمّة جداً، اإذ ت�سمح 
الطعام  في  الجلوكوز  ل�سكر 
اإلى  الدم  من  بالمرور  الُمتناول 
خلايا الج�سم، كي يتم ا�ستعماله 
هذه  ونق�ض  للطاقة،  كم�سدر 
اإلى  يوؤدّي  الج�سم  في  المادة 

الاإ�شرار بالج�سم . 
الجمعية  احيت  ذلك  اإطار  في 
اليوم  لل�سكري  الارترية  الوطنية 
على  ال�سكري  لمر�ض  العالمي 
بارنتو  مدينة  في  الوطن  م�ستوى 
نوفمبر  من  ع�شر  الرابع  الموافق 
الا�شرة  �سعار)  تحت  الجاري 

ومر�ض ال�سكري( .
في  الاو�سط   الاقليم  واإحتفل  
من  ع�شر  ال�سابع  الاحد  يوم  
العالمي  باليوم  الجاري  نوفمبر 
حيث   ، باأ�سمرا  ال�سكري  لمر�ض 
منتزه   من  بم�سيرة  الاإحتفال  بداأ 
مدر�سة  قاعة  الى  بارك   �سيتي 
بركة عبر  �سارع ال�سهداء و�سارك 
الجمعية   م�سوؤولي   الم�سيرة   في 
الجمعية  رئي�ض  مقدمتهم  وفي 
قبرمكائيل  منق�ستاآب   / ال�سيد 
قبرقرق�ض  قبرهان�ض   / والعقيد 
 ، مبراهتو  قيتوؤم   / والدكتور 
المدينة  و�سط  مديرية  ومدير 
وطلاب  الموطنين  من  والعديد 
الابتدائية  موديل(   ( مدر�سة 
باليوم  خا�سة   �سعارات  حاملين 

العالمي لمر�ض ال�سكري .
 اإفتتح الاإحتفال  رئي�ض الجمعية 
قبرمكائيل  منق�ستاآب   / ال�سيد 
الجميعة  باأن  فيها  جاء   ، بكلمة 
لل�سكري  الارترية  الوطنية 
تاأ�س�ست في الثامن والع�شرون من 
من  عدد  بوا�سطة  1996م  نوفمبر 
وكان   ، المر�ض  بهذا  الم�سابين 
الهدف من ذلك خلق نادي تناق�ض  
فيه  �سبل الوقاية من هذا المر�ض 
بهذا  الم�سابين  علاج  وكيفية 
المر�ض ، وذكر اي�ساً باإنه و منذ 

تاأ�سي�ض الجمعية و�سعت من �سمن 
لكل  الم�سورة  تقديم  اأولوياتها 
المر�ض  بهذا  الم�سابين  النا�ض 
الجمعية  هذه  منت�سبوا  ويبلغ   ،
بفروعها ال�ستة في الاقاليم  حالياً 
150000 ع�سوا ، وتتكون  حوالي 
اإدراة  الجمعية من ممثلين بمعدل  
لجنة  ولدينا  فرع   كل  من  اأثنين 
 3 كل  اأع�سائها  ينتخب  تنفيذية 
الداخلية  للائحة  وفقاً  �سنوات 

للجمعية .
منق�ستاآب   / ال�سيد  واأو�سح 
الجمعية  اهداف  قبرمكيئيل 

في  ودورها  لل�سكري  الوطنية 
ال�سكري  مر�سى  تمكين 

من  ال�سعب  وكافة 
تقديم  خلال 

المعلومات حول 
ال�سكري  مر�ض 
المزمن  وطرق 

المعالجة.
ومن   
ت  طا لن�سا ا

بها  تقوم  التي 
الجمعية :-

عية  تو  -
المواطنين بخ�سو�ض مر�ض 

العالمي  اليوم  في  ال�سكري  
ي�سادف  والذي  ال�سكري  لمر�ض 
كل  من  نوفمبر  من  ع�شر  الرابع 

عام تحت �سعارات مختلفة .
-  ن�شر مختلف المطبوعات 

لتثقيف ال�سعب والمر�سى

الكتيبات  توزيع   -
بمختلف  والن�شر  والمل�سقات 

لغات المجتمع
اإجتماعات  تنظيم   -
لتقييم  التنفيذية  اللجنة  لاأع�ساء 
تقوية  بهدف  العامة  موؤتمراتها 

الجمعية 
ن�ساطات  الجمعية  تدير   -
انجاح  في  للم�ساعدة  اإ�ست�سارية 
في  بالمر�ض  المتعلقة  البحوث 

المنتدى العالمي
المجتمع  الجمعية  تمد   -
حول  المنظمة  بالتوعية  الارتري 
ومتابعة  ال�سكري  مر�ض  معرفة 
وتطوير   ، اأخذه  وطرق  العلاج 

طرق  تناول الاأدوية.
ت�سجيع وت�سهيل تاأ�سي�ض   -
اأرجاء  كافة  في  الجمعية  فروع 

ارتريا
تعليمية  بزيارات  تقوم   -
وزيارات   ، والتلفاز  الاذاعة  في 

للم�ست�سفيات  خا�سة 
تقوم بفحو�سات مجانية   -

لمر�سى ال�سكري من وقت لاأخر
 -

م  تقو
مر�ض  حول  وم�سابقات  مناق�سات 
والمدار�ض  الكليات  في  ال�سكري 

الداخلية 
بمنا�سبة  اإحتفالات  تقيم   -

الاقاليم  كافة  في  العالمي  اليوم 
الارترية

منق�ستاآب �شرحاً   / ال�سيد  وقدم 
المزمن  المر�ض  هذا  حول  كاملًا 
واأنواعه وكيفية الوقاية منه حيث 
الذي ينتجه  الاإن�سولين  باأن  قال  
ال�سكر  م�ستوى  ينظيم  البنكريا�ض 
في الدّم، ولكن وفي بع�ض الحالات 
الا�ستفادة  الج�سم  ي�ستطيع  لا 
ينتجه  الذي  الاإن�سولين  من 
فعّالٍ  ب�سكلٍ  الج�سم 
للتخل�ض من 
ل�سكر  ا
في 

الدم، 
اأنّ  اأو 
�ض  يا لبنكر ا
كميةٍ  اإنتاج  عن  تعجز 
في  ال�سكر  لتنظيم  منه  كافيةٍ 
ارتفاع  اإلى  يوؤدي  ما  وهو  الدم، 
وحدوث  الدم  في  ال�سكر  كميات 
يت�سبب  وهذا  ال�سكري،  مر�ض 
طويل  مدى  على  تدميرالج�سم  في 
الج�سم  اأع�ساء  من  كثير  وف�سل 
والخلايا ، ووفقاً لدرا�سة اأجريت 
في عام 2010 بوزارة ال�سحة فاإن 
4.7 % من الارتريين يعي�سون مع 
المناطق  مختلف  في  المر�ض  هذا 
والفئات الاجتماعية ، وبالتقدير 
يعتمدون  الاطفال  من   2000 فاإن 
الاول  النمط  من  الان�سولين  على 
بلغوا  اآخرون   2%  ، ال�سكري  من 
لل�سكري  الثاني  النمط  مرحلة 
ن�سبة  تزايد  الى  وبالا�سافة 
 ، الثاني  بالنمط  الم�سابين 
ا�سبح  اي�ساً  الحوامل  و�سكري 
الوباء  لهذا  م�سطرد  اإرتفاع  في 

المتنامي. 
يحدث   -:1 النمط  من  ال�سكري 
عندما  لل�سكري  الاأول  النمط 
الج�سم  في  المناعة  نظام  يهاجم 
للان�سولين  المنتجة  الخلايا 

ويدمرها ونتجية ذلك فان الج�سم 
الان�سولين  اإنتاج  من  يتمكن  لا 
الى  بدوره  هذا  يوؤدي  مما   ،
)الجلوكوز(  ال�سكر  زيادةم�ستوى 
في  هذا  يحدث  العادة   . الدم  في 

�سن الطفولة والمراهقة،
 وال�سكري من النمط2 :- يحدث 
اإنتاج  في  الج�سم  ف�سل  عند  هذا 
التي  للان�سولين  الكافية  الكمية 
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  تعدل 
مقاومة  لدية  الج�سم  كان  اذا  اأو 
من  ولاي�ستطيع   ، للان�سولين 
اإ�ستخدامه بنحو فعال للان�سولين 

المنتج .
�سكري الحوامل 

يظهر  ال�سكري  من  النوع  وهذا 

وتتعر�ض  الحوامل،  الن�ساء  في 
امراة من بين 25 اإمراة في العالم 
لهذه الحالة ، ويرافقه تعقيدات 
تظهر مبا�شرةً قبل اأو بعد الةلادة 
وم�ساعفاته   الحوامل  �سكري   .
المراة  ولكن  الحمل  بعد  تختفي 
عر�سة  تكون  به  اأ�سيبت  التي 
لل�سكري  الثاني  بالنوع  للا�سابة 

في م�ستقبل حياتها. 
وذكر كل من اع�ساء الجمعية ، 
لل�سكري  اأخرى  اأنواع  هناك  باأن 

مثل :-
الغدد  متلازمات  �سكري   -

ال�سماء 
عن  الناجم  ال�سكري   -

الادوية 
البنكريا�ض  اأمرا�ض   -

�سكري  الن�سل   اأحادي  �سكري   -
مرحلة   بداية  في  ال�سباب  ي�سيب 

)M،D(
الوقاية من ال�سكري :- 

الثاني  النوع  من  كان  اإذا 
الريا�سة  متابعة  ال�سخ�ض  على 
البدنية والتقليل من ن�سبة ال�سكر 
في  والتحكم  والاملاح  وال�سحوم 
في  والتحكم  الغذائية  الوجبات 
الوزن ، وتجنب الكحول والدخان  
وغيرها من المواد التي توؤدي الى 
وتناول  الفردي  والوعي    ، ذلك 

الادوية باإنتظام .
على  الجمعية  م�سوؤولي   واأكد  
وعلينا  مزمن  ال�سكري  مر�ض  ان 
الاهتمام به والاإلتزام بالتعليمات 
الجمعية  ان�سطة  في  والم�ساركة 
مر�ض  بخ�سو�ض  تقدمه  ما  وكل 

ال�سكري.
باآداء  الحفل  اأختتم  وقد  هذا 
طلاب  خلف    الوطني   الن�سيد 

مدر�سة ) موديل ( الابتدائية . 

البلاد تحتفل باليوم العالمي لمر�س ال�سكري تحت �سعار) مر�س ال�سكري والا�سرة( 
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عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء 

ذهبت لت�سرب القهوة مع جارتها فدفعت 
قطة! موت  عن  تعوي�سا  دولار   800

اأن  امراأة   تتوقع  لم 
لجارتها  زيارتها 
�ستنتهي بدفع تعوي�ض 
اآلاف   3 قيمته  مادي 
ت�سبب  بعدما  ريال 
قطة  موت  في  طفلها 

الجارة.
متوقعة  غير  اأحداث 
ودون  �سدفة  تقع 
تكلف  قد  لكنها  عمد 
ال�سخ�ض الكثير، وهذا 
مع  حدث  ما  تحديدًا 
اأخذت  عندما  امراأة  
لت�شرب  وذهبت  طفلها 

القهوة مع جارتها، واأثناء الزيارة فوجئت باإبنها الذي يبلغ من العمر 5 �سنوات وهو ي�سحب 
القطة بحبل ربطه في عنقها.

وعندما قامت والدة الطفل وجارتها لتفقد القطة تبين لهما اأنها ميتة، وعندها دخلت الجارة 
في نوبة بكاء وت�سنج، وطلبت منها ومن طفلها مغادرة المنزل فورا، لافتة اإلى اأنها حاولت 

تهدئة جارتها لكن دون فائدة ما ا�سطرها للخروج مع ابنها من المنزل.
وعندما قامت والدة الطفل باإبلاغ زوجها بالحادثة، وعد ب�شراء قطة بديلة للجارة، لكن 
�ساحبة القطة رف�ست، مبررة اأن قطتها من نوع �سيراز وتعي�ض معها منذ 4 �سنوات واأنها لن 

تقبل بمبلغ اأقل من 10 اآلاف ريال كتعوي�ض.
ولكن بعد مفاو�سات وتدخل من زوج الجارة وافقت الاأخيرة على مبلغ 3 اآلاف ريال، اأي ما 

يعادل الـ800 دولار، كتعوي�ض عن قطتها

كثيراً ما ن�سمع عن نوادر معاناة الاأ�سخا�ض 
طوال القامة، وعلى الرغم من اأنه في بع�ض 
البلاد يعتبر طول القامة من علامات الجمال 
والو�سامة في الرجال تحديداً، ومزايا اأخرى 
اأن  اإلا  الاأ�سخا�ض،  لهوؤلاء  تُعطى  الاأمور  من 

ذلك لم يكن كافياً لم�سجع كريكيت اأفغاني.
وهو  خان،  �سير  يدعى  الذي  والم�سجع 
اأجل  من  عانى  اأفغاني،  كريكيت  م�سجع 
لاكناو  مدينة  في  لل�سكن  مكان  على  العثور 
بلاده  فريقي  بين  مباراة  قبيل  الهندية، 

وجزر الهند الغربية.
اأقدام  ثماني  طوله  البالغ  والرجل 
وبو�ستين )250 �سنتيمتراً(، ا�سطر اإلى طلب 
الم�ساعدة من ال�شرطة، بعد اأن رف�ض العديد 

من الفنادق ا�ست�سافته.
وذكرت تقارير اإعلامية، اأن �شرطة لاكناو 
اأخذت خان اإلى فندق في منطقة ناكا، حيث 
المباراة،  اإقامة  �سبقت  التي  الليلة  اأم�سى 

بالقرب  �سخ�ض   200 اإلى  ي�سل  ما  وتجمع 
الكريكيت  م�سجع  روؤية  اأجل  من  الفندق  من 

المثير للجدل ب�سبب طوله.
وا�سطحبت قوات ال�شرطة الرجل الاأفغاني 
مباراة  لم�ساهدة  للاإ�ستاد  التالي  باليوم 

الكريكيت.
ولم يتحدث الكثيرون عن اأ�سكال المعاناة 
طول  ب�سبب  الاأ�سخا�ض  هوؤلاء  يعي�سها  التي 
قامتهم، فهل لاحظت �سعوبة وقوف اأحدهم 
في الاأتوبي�ض، اأو راأيته وهو يعاني مع قيادة 
ال�سيارة وي�سارع الدرك�سيون الذي ي�سطدم 

ب�ساقيه طوال الوقت.
ما  فكثيراً  الاإن�سانية  التعاملات  كذلك 
الطويلة  القامة  ذو  ال�سخ�ض  على  ن�سحك 
�سورة  في  الظهور  كيفية  يعرف  لا  الذي 
فلا  جال�ض،  وهو  اإلا  العائلة  مع  تذكارية 
يمكنه التقاط �سورة بملاب�ض معينة يريد اأن 

يحتفظ ب�سكلها كاأي �سخ�ض طبيعي

اليابان :منع الن�ساء من ارتداء النظارة ل�سبب غريب!
ين�ضّ  قرار  اليابان  اأعلنت 
ارتداء  من  الن�ساء  منع  على 
اأماكن  في  الطبية  النظارات 
اأثار  الذي  الاأمر  وهو  العمل 
و�سائل  عبر  كبيراً  جدلًا 

التوا�سل الاجتماعي.
ال�شركات  بع�ض  وحظرت 
للنظارات  الموظفات  ارتداء 
اأن  منها  اأ�سباب  لعدة 
المرتديات  البائعات 
انطباعاً  اأعطين  النظارات 

مع  تتناق�ض  النظارة  واأن  للزبائن  بارداً 
منا�سبته  وعدم  المراأة  عند  الاأنوثة  مفهوم 

ل�سكل المراأة!
�شركات  في  العاملين  القرار  و�سمل 
م�ستح�شرات  قطاع  في  والعاملات  الطيران 

بين  والخلع  الطلاق  اأ�سباب  تختلف 
الع�شرة بين  وا�ستحالة  الاأ�سباب المنطقية 
الطرفين و�سولًا اإلى الاأ�سباب الغريبة التي 
على  معتمدين  للطلاق  المتزوجين  تدفع 
مبررات غريبة للجوئهم اإلى الاإنف�سال، وفي 
ال�سطور القليلة المقبلة نر�سد اأغرب حالات 

الطلاق والخلع في عدد من الدول .
البخل

يومًا   40 بعد  خلع  دعوى  �سيدة  اأقامت 
فقط من زواجها بدعوى اأنه بخيل للغاية، 
قائلة: "من اأول يوم زواج قال لي اأنا لا اأحب 
الخروج للتنزه ولا الف�سح، الخروج يكلفنا 
مي�سور  اأنه  رغم  تبذير،  وهذا  م�ساريف 

الحال ماديا".
النح�س

ن�شرت  الجزائرية  الاتحاد  �سحيفة 
�سجلتها  طلاق  حالة  عن  لها  تقرير  في 
طلاق  على  الزوج  فيها  اأقدم  الجزائر، 
زوجته بداعي اأنها "عينا قا�سحة" اأي امراأة 

ح�سودة ومنحو�سة.
وذكر الزوج لل�سحيفة اأنه اكت�سف ذلك منذ 
يوم الزفاف مبررًا اأن حفلهم تاأخر لاأكثر من 
�ساعتين ب�سبب الاإزدحام، ثم انقلبت كعكة 
الفرح،  بعد  الزفاف، وتبعها وفاة جدته 

وبعد اأ�سبوع �سب حريق بالمنزل.
لا ت�سير بجانبي

ت�سير  كانت  لاأنها  زوجته  رجل  طلق 

التجميل والماكياج.
ولم تتقبل الن�ساء اليابانيات هذا القرار 
حيث اتجهن اإلى تويتر للدفاع عن حقهن في 
ارتداء النظارات واأطلقن ها�ستاغ ”النظارات 
بارتداء  بال�سماح لهن  للمطالبة  ممنوعة” 

النظارات خلال اأدائهم لاأعمالهن

ال�سحافة   وعنونت  بجانبه  ولي�ض  اأمامه 
وقتها خبًرا عن حالة الطلاق هذه و�سفتها 

بـ"واقعة طلاق هي الاأغرب ".
تحب الكلاب

في واقعة غريبة في  اأقدمت �سيدة على رفع 
دعوى خلع �سد زوجها لعدم حبه للكلاب، 
وقالت ال�سيدة اأمام المحكمة وقتها: "امتلك 
يوم  كل  ا�سطحابهم  على  ومعتادة  3 كلاب 

للخروج وزوجي معتر�ض على ذلك".
يريد مقابل مادي عن خروجها

طلاق   حالة   ، �سجلت  غريبة  دعوة  في 
تدفع  اأن  على  رجل  اإ�شرار  بعد  غريبة، 
ا�ستخدامها  مقابل  درهم   500 له  زوجته 

�سيارته في كل مرة تريد الخروج فيها.
عيد الميلاد

�سجلت الجزائر اأحد اأغرب حالات الطلاق 
�سيدة  اأقامت  حيث  العربية،  المنطقة  في 
ب�سبب  زوجها  على  خلع  دعوى  جزائرية 
ويوم  ميلادها  لعيد  المتكرر  ن�سيانه 

زواجهما.
اأن  وخلال المرافعة ذكر محامي الزوجة 
رائحة  كذلك  كريهة  فم  رائحة  ذو  الزوج 

قدميه ولا تطيقها موكلته.
اآداب الطعام

زوجها  من  الانف�سال  على  زوجة  اأ�شرت 
معبره عن �سدمتها منه لاأنه ي�ستخدم الخبز 

بدلًا من ال�سوكة في تناول البازلاء

العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع  منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من  �صفحة  الكريم  القارئ 
لذلك  اليومية  بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات  مفاكهات،  الى  اإ�صافة  والابتكارات  والاكت�صافات 
الم�صاهمة  في  �صفحتك  من  تتمكن  موا�صيع ومقترحات، حتى  لديك  من  ما  بكل  بالم�صاهمة  بادر  

لنا. ما هو مفيد  بكل 

اأغرب حالات الطلاق

ل�سبب غريب غير متوقع الفنادق 
تغلق اأبوابها في وجه م�سجع اأفغاني
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جامعة اأ�صمرا ت�صهد م�صابقة كنف�صيو�س الرابعة للأغنية ال�صينية   
   نظم معهد كنف�سيو�ض في المعهد 
والبحث  العالي  للتعليم  الوطني 
الاأغاني  م�سابقة   )CI-NHERI(
الاحد  ظهر   بعد  لطلابه   ال�سينية 
17 من  نوفمبر ، بنجاح في القاعة 

الحديثة بجامعة اأ�سمرة. 
كبير  ح�سور  الحفل   �سهد     
ال�سفير/يانغ  �سعادة  يتقدمهم  
زيغانغ ، �سفير  جمهورية  ال�سين 
والدكتور  اإريتريا ،  ال�سعبية لدى 
المدير   ، ماريام  هيلي  بيطرو�ض  
الموارد  واإدارة  للبحوث  العام 
الب�شرية بوزارة  التعليم ، و مدراء 
من المعهد الوطني للتعليم العالي 
الثقافة  ومفو�سية  العلمي  والبحث 
الكليات  وعمداء   ، والريا�سة   
ومدراءالمدار�ض الثانوية ، وجميع 
والمنظمات  الموؤ�س�سات  قادة 
ال�سينية. ح�شر حوالي 300 جمهور 

الم�سابقة.
في كلمته ، اأعرب �سعادة ال�سفير/
لجميع  تهانيه  عن  زيغانغ  يانغ 
في  اأمله  عن  واأعرب   ، المت�سابقين 
الاأن�سطة  من  المزيد  اإجراء  يتم  اأن 
والتبادل  التفاهم  الثقافية لتعزيز 
بين  البلدين. كذلك اأ�ساد ال�سيد /
باإنجازات  ماريام  هيلي  بيطرو�ض 
العمل  طلاب المعهد و�سجعهم على 
مهاراتهم  لتح�سين  اأكبر  بجدية 
تعزز  جديدة  م�ساهمات  وتقديم 

بين   الثقافية  والتبادلات  ال�سداقة 
ال�سين  وارتريا .

الغناء  من  المناف�سات  تاألفت   
حيث   الجماعي.  والغناء  المنفرد 
تقدم ت�سعة من المت�سابقين في الغناء 

ي  د لفر ا
�سبع  و   ،
ت  عا مجمو
ء  للغنا
 . عي لجما ا
الختام  وفي 
اختيار  تم 

جميع 
بقين  لمت�سا ا
من   33 الـ 
لة  لجو ا

الاأولى. 
مو�سوع   
بقة  لم�سا ا
)ال�سين  هو  
لجميلة  ا

يا  يتر ر اإ و
الغناء  م�سابقة  في  الملونة(. 
اأغاني المطربين  المنفرد ، تنوعت 
 ، التقليدية  ال�سينية  الاأغاني  من 
واأغاني الروك ال�سينية الحديثة اإلى 

الاأغاني الاإقليمية في ال�سين. 

الحب  عن  ق�س�ض  عر�ض  تم 
اأغنية  كل  في  وال�سباب  وال�سداقة 

بو�سوح من خلال اأدائهم.
الغناء  في  مهاراتهم  بف�سل 
الاغنية،  مع   الكامل   والتفاعل 

والنطق  ال�سحيح الدقيق للكلمات 
 ، الجمهور  اأده�سوا   ، ال�سينية 
الاإ�سادة  و  بالاعجاب  بادلهم  الذي 

والت�سفيق  الحار. 
اعلنت     البرنامج  ختام   وفي    

فوز  التحكيم  لجنة 
برهاني   يوناثان 
الم�ستوى  على 
بالجائزة  الفردي 
ادائه  في  الاأولى 
العودة   " لاأغنيته 

اإلى لا�سا ".
م�سابقة  وفي 
الجماعي  الغناء 

كل  اأظهرت   ،
روح  مجموعة 
واجتذبت  فريقها 
الجمهور بتحكمها 
في  الرائع 
وب�سفة  الم�شرح. 
احرزت  خا�سة 
اإيلين  الطالبتان  
وهيرميلا  كيفلاي 
 ، في�سهاي 
وكلاهما يبلغ من 
عامًا   15 العمر 
الاولى    المرتبة   ،

اأغنيتهما  مع  الجماعي  الغناء  في 
على  ح�سلتا  و  ال�سينية"  "اللغة 

الجائزة الاأولى.
في وقت عر�ض الم�سابقة ،�سعدت 
الطالبة مادكا �سيفيل على الم�شرح 
، التي  �ساركت في  م�سابقة الج�شر 
الثانوية  المدار�ض  لطلاب  ال�سيني 
ال�سعبية  ال�سين  جمهورية  في 
تجربتها  للجمهور  و�شرحت   ،
�سينية  اأغنية  وغنت  ال�سين  في 

للجمهور. 
الاأطباء  المنا�سبة  في  �سارك  كما 
ال�سيني  الطبي  الفريق  من   18 الـ 
الثالث ع�شر حيث �ساركوا الح�سور  

ال�سينية  باللغة   فريقهم  باأغنية 
التقرينية  بلغة  اغنية  كماالقوا   .
وقد    ، حارا  ترحيبا  وجدت  حيث 

�سفق  لاأدائهم الجمهور.
قام   ، العر�ض  فترة  نهاية  في   
كنف�سيو�ض  معهد  وطلاب  اأ�ساتذة 
باأداء جماعي لاأغنية �سينية تقليدية 
 "Tianyahaijiao في  بكم  "مرحبًا 
التقرينية  و  ال�سينية  باللغتين 
وح�سن  �سداقتهم  عن  معربين   ،

نيتهم. 
�سعادة  قدم   ، الحفل  ختام  وفي 
/بطرو�ض  وال�سيد  /يانغ  ال�سفير 
في  للفائزين  وال�سهادات  الهدايا 

جو  ودي دافئ.
اأن م�سابقة الاأغنية  يجدر بالذكر 
لاأول  بالمعهد   بداأت  ال�سينية 
ال�سنة  وهذه   .2017 عام  في  مرة 
والتي   ، الرابعة  للمرة  تقدم  
توفر من�سة وفر�سة  جيدة لعر�ض 
�سجاعتهم  واإظهار  الطلاب  مواهب 
وال�سيوف  الطلاب  رحب  وثقتهم.  
المدعوون بالم�سابقة ب�سكل كبير، 
لتعميق  ج�شر  بمثابة  واأ�سبحت 
و  الثقافي  التبادل   وتر�سيخ  
بالتالي  يعززال�سداقة بين ال�سين 

واإريتريا.
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و�سع الاأ�سا�س لم�ستقبل م�سرق!!!
اإعداد /�سايمون ولدي ميكائيل

ترجمة/�سليمان محمد �سعد

قادة  اجتمع    2000 عام  في 
الم�ستقبل  عن  للحديث  العالم 
مواتية  بيئة  تهيئة  خلال  من 
الغاية   هذه  ولتحقيق  للتنمية. 
وقعت 189 دولة خطة عمل �سميت 
ثمانية  من  تتاألف  الاألفية  بخطة 
غ�سون  في  تنفيذها  �سيتم  اأهداف 

15 عامًا.
حتى  اأي  عامًا  مرور15  وبعد 
قليل من  اأنجز عدد   ،  2015 عام 
البلدان بما في ذلك اإرتريا العديد 
للاأهداف  الطموحة  الخطط  من 
الاإنمائية للاألفية. عندما احتفلت 
الاأمم المتحدة بالذكرى ال�سبعين 
قرر   ،  2015 عام  في  لتاأ�سي�سها 
قادة العالم اعتماد اأهداف التنمية 
ت�سم  التي  اأخرى  مرة  الم�ستدامة 
بحلول  يتعين تحقيقها  هدفًا   17
الخطط  2030.وتركز جميع  عام 
اإلى  الرامية  والاإقليمية  العالمية 
على   ، اأف�سل  م�ستقبل  تحقيق 
رئي�سية  ب�سورة  التحتية  البنية 
كما هو وا�سح في الهدف التا�سع 
الم�ستدامة  التنمية  اأهداف  من 
اإلى بناء بنية تحتية  الذي يدعو 

مرنة.
التحتية  البنية  تعريف  يتم 
قاعدة  اأنها  على  عام  ب�سكل 
للمرافق  داعمة   بنية  اأو  اأ�سا�سية 
والخدمات  والمعدات  الاأ�سا�سية 
اأعمال  والتجهيزات اللازمة لنمو 
وت�سغيل  مجتمعاتها  اأو  البلدان 
موؤ�س�ستها. البنية التحتية  التي 
ا با�سم راأ�ض المال  ي�سار اإليها اأي�سً
اإلى  الخدمات  تقدم  الاجتماعي 
حا�سم في تح�سين  كعامل  النا�ض 
فاإن  وبالتالي   الحياة.  نوعية 
البنية التحتية ال�سليمة هي مفتاح 
والاقت�سادية  الاجتماعية  التنمية 
ال�ساملة وت�سبه بعجلات التنمية 
للحياة  يمكن  لا  بدونها  التي 
الاقت�سادية والاجتماعية اأن تعمل 

ب�سكل �سحيح.
التحتية  البنية  اأن  اإلى  ونظراً 
التقدم  لزيادة  �شرورية 
اإتفق  الفقر  من  الاقت�سادي والحد 
في    2015 عام  في  العالم  قادة 
 ، والجوع  الفقر  لاإنهاء  محاولة 

اأنظمة  اإلى  الو�سول  توفير  على 
نقل اآمنة وم�ستدامة يح�سل عليها 
الجميع ،وذلك من خلال تح�سين 
وتو�سيع  الطرق  على  ال�سلامة 
اإيلاء  مع   ، العام  النقل  و�سائل 
اهتمام خا�ض لاحتياجات الن�ساء 
وكبار  والمعوقين  والاأطفال 
ومن   .2030 عام  بحلول  ال�سن 
الناحية الاقت�سادية تعتبر البنية 
التحتية مكلفة وتتطلب راأ�ض مال 
نامية  كدولة  ذلك   ومع  كبير، 
في  ملحوظا  تقدما  اإرتريا  حققت 
تو�سيع البنية التحتية في جميع 
اإرتريا  في  تعتمد  البلاد.  اأنحاء 
اأولًا  برنامجها الاإنمائي الطموح  
وقبل كل �سيء على �سعبها وعلى 
اأنجزت  حيث  المحلية،  مواردها 
م�ساريع �سخمة في تطوير البنية 
التحتية المعتمدة على الذات من 

خلال تعبئة مواردها الداخلية. 
الاإنمائية  ال�سيا�سة  وت�ستر�سد 
العدالة  بمبادئ  لاإرتريا 
على  والاعتماد  الاجتماعية 
الذات،حيث تركز �سيا�سة العدالة 
العادل  التوزيع  الاجتماعية على 
والمت�ساوي للخدمات وال�سلع في 
يحتاج  التوزيع  اأن  وبما  البلاد. 
اإلى و�سيلة للن�شر والتداول ، فاإن 
لا  الاجتماعية  العدالة  �سيا�سة 
يمكن اأن تعمل بدون بنية تحتية 
�سليمة. وعلى هذا الا�سا�ض ت�ساهم 
في  كبير  ب�سكل  التحتية  البنية 
تنمية المناطق المهم�سة وت�ساعد 
الاإقليمية.  الاختلالات  اإزالة  في 
يمثل الا�ستثمار الوا�سع في البنية 
التحتية الاقت�سادية والاجتماعية 
والموؤ�س�سية التي تقوم بها اإرتريا 
جزءًا من الجهد الهائل الذي بذل 
الاجتماعية.  العدالة  ل�سمان 
النقل  مرافق  تُعتبر  اإرتريا   في 
ال�سحة  وخدمات  والات�سالات 
والتعليم والو�سول اإلى الموؤ�س�سات 
والكهرباء  والاإدارية  القانونية 
والمياه النقية من حقوق الاإن�سان 
العدالة  تتعلق  كما  الاأ�سا�سية. 
الفجوة بين  الاجتماعية بت�سييق 
المواطنين الذين يعي�سون في بلد 
ت�سييق  فاإن   ، وبالتالي  واحد. 
التحتية  البنية  بين  الفجوة 
مجال  هو  والح�شرية  الريفية 
اإرتريا  تطورت  للتنمية.  اأ�سا�سي 

كثيراأ في البنية التحتية الريفية  
ال�شرب  مياه  مرافق  ذلك  في  بما 
وال�سدود  والطرق  الماأمونة 
التعليمية  والموؤ�س�سات  والري 
والم�ست�سفيات  والعيادات 
ال�سلكية  الات�سالات  وخدمات 
تعتبر  كلها  هذه  واللا�سلكية. 
ال�شرورية  الم�ساريع  �سمن  من 
اأو�ساع  لتح�سين  بناءها  التي تم 
المناطق الريفية المهم�سة �سابقًا. 
التطوير  ا�ستراتيجية  وتقوم 
المت�ساوي  التوزيع  على  لاإرتريا 

للبنية التحتية.
للنقل  التحتية  البنية  �ساعدت 
في  اأن�سئت  التي  والات�سالات 
على  الما�سية   26 الـ  ال�سنوات 
تغيير حياة الاإرتريين ، وخا�سة 
تربط  النائية.  المناطق  في 
الطرق المو�سمية والمنتظمة بين 
القرى الجبلية والبعيدة ببع�سها 
والمدن. البلدات  ومع  البع�ض 
الطرق  من  العديد  �ساعدت  ولقد 
ال�سلكية  الات�سالات  ومرافق 
جميع  في  المتاحة  واللا�سلكية 
الفجوات  تقليل  في  البلاد  اأنحاء 
المناطق  بين  قائمة  كانت  التي 

الريفية والح�شرية.
الزراعة  تطوير  اي�ساً  يعتمد 
البنية  على  كبير  حد  اإلى 
تطوير  ي�ساهم  التحتية،حيث 
ال�سدود والري  والنقل والمن�ساآت 
الاإنتاج  البحثية كثيراً في تطوير 
الغذائي.  والاأمن  الزراعي 
فال�سدود المتو�سطة والكبيرة التي 
والاأرا�سي  المرتفعات  في  �سيدت 
المنخف�سة خا�سة في المنخف�سات 
الغربية للبلاد اأ�سبحت ترفع من 
واآمالهم.  المواطنين  معنويات 
جزءًا  ال�سدود  هذه  �سارت  ولقد 
التحتية  البنية  من  يتجزاأ  لا 
فوائد  تقدم  بداأت  التي  الاأ�سا�سية 
المياه  واإمدادات  الري  مثل 
وتخفيف  وال�سناعية  المنزلية 
ولقد  الاأ�سماك.  وتربية  الجفاف 
اأنه  الاأحيان  من  كثير  في  لوحظ 
وال�سناعة  الزراعة  اعتبار  اإذا تم 
كهيئة والعمود الفقري للاقت�ساد 
النقل  و�سائل  ت�سكل  الوطني 

والات�سالات اأع�سابها. 
يمكن  لا  الم�ستدامة  التنمية 
البنية  خلال  من  اإلا  تحقيقها 

لبناء البنية التحتية في البلدان 
ملتزمة  اأرتريا  اأن  اإلا   ، النامية 
اأ�سا�سية  بنية  ببناء  قاطع  ب�سكل 
في  ا�سبح  ولقد   . و�ساملة  مهمة 
اأن  ال�سائع  من  الحا�شر  الوقت 
التطوير  عمال  اأرتريا  في  نرى 
ت�سارك  وهي  الثقيلة  الاآلات  عبر 
في �سيانة وبناء الطرق وال�سدود 
والمرافق  والكليات  والمدار�ض 
الكهرباء  ومن�ساآت  ال�سحية 
وخطوط اأنابيب المياه وغيرها.

المختلفة  الخطوات  وبف�سل 
الا�ستقلال  �سنوات  خلال  المتخذة 
القليلة  اأ�سبحت مرافق الات�سالات 
نمواً  التطورات  اأ�شرع  من  واحدة 
اأبراج  روؤية  ويمكن  اإرتريا.  في 
المنت�شرة  الاإرترية   الات�سالات 
الات�سالات  اإرتريا.  �سفوح  على 
�شرورية للنمو ال�شريع والتنمية 
،حيث اأ�سبحت ت�ستخدم الغالبية 
الح�شر  �سكان  من  العظمى 
الهواتف  �سواء  حد  على  والريف 
من  العديد  تعد  المحمولة.كما 
في  المتاحة  الاإنترنت  مقاهي 
دليلًا  الاإرترية  والمدن  البلدات 
ا على نمو هذا القطاع والبنية  اأي�سً

التحتية المرتبطة به.
البنية  في  التو�سع  اأن  كما 
م�ساريع  من  وغيرها  التحتية 
التنمية ي�ساعد البلاد في جهودها 
قال  الدولة.  لبناء  الم�ستمرة 
الرئي�ض اأ�سيا�ض اأفورقي ذات مرة 
اإن "عملية بناء الاأمة لها ميزتان 
.فاإن  والاأجهزة  البرمجيات  وهي 
واجهناه  الذي  الرئي�سي  التحدي 
في  كان  الدولة  بناء  �سياق  في 
يتطلب  الاأجهزة.  ميزة  الواقع 
بناء الاأمة على القدرة اللازمة في 
البنية التحتية مثل الم�ست�سفيات 
والمدار�ض والات�سالات والكهرباء 
ومياه ال�شرب  وما اإلى ذلك.ولقد 
فعليًا  موجود  غير  هذا  كل  كان 
علينا  كان  حيث  الا�ستقلال  عند 
ال�سفر  الاإعمارمن  مهمة  نبداأ  اأن 

.)ECSS 2010("
اإرتريا التي تمتلك بالفعل جانب 
خلال  الاأمة  لبناء  البرمجيات 
الكفاح الطويل من اأجل الا�ستقلال  
المعدات،حيث  تكت�سب  الاآن  هي 
قيد  الاأ�سا�ض والجدران  يتم و�سع 
الاإن�ساء. وعلى الرغم من ال�سغط 
والتحديات  الم�ستمر  الخارجي 
مو�سوعي  تحليل  يك�سف  الكثيرة 
عن  الاآن  حتى  اإرتريا  حققته  لما 
مراقبة  خلال  ومن  كبير.  تقدم 
الترتيبات  عد�سة  عبر  اإرتريا 
بانها  الو�سح  الحالية بات جلي 
ت�سير نحو م�ستقبل م�شرق ومفعم 
بالامال مما يوؤكد ذلك قدوم الوقت 
الذي �سيتمتع فيه ال�سعب الارتري 

بمكافاآت ت�سحياته الهائلة.

التحتية الم�ستدامة والعمل. وفقًا 
فاإن  والتنمية  العالمي  للاإقت�ساد 
هي  الم�ستدامة  التحتية  البنية 
اجتماعيًا  م�ستدامة  اأ�سا�سية  بنية 
وبالتالي   وبيئيًا.  واقت�ساديًا 
الم�ستدامة  التحتية  البنية  فاإن 
حقوق  وتحترم  �ساملة  اجتماعيًا 
احتياجات  تلبي  التي  الاإن�سان 
الو�سول  الفقراء من خلال زيادة 
اإلى البنية التحتية. ت�سير البنية 
تلك  اإلى  الاجتماعية  التحتية 
اإلى  توؤدي  التي  العامة  المرافق 
ال�سكان  حياة  نوعية  تح�سين 
ال�سحية  الخدمات  ذلك  في  بما 
واإمدادات  التعليمية  والمرافق 

المياه وال�شرف ال�سحي. 

التعليم الذي ي�سكل و�سيلة مهمة 
يعتبر في  المادية  الثروة  لاإنتاج 
ارتريا اإ�ستثمار وطني حيث تظهر 
في  للاإ�ستثمار  الملمو�سة  الاثار 
التعليم على العدالة الاإجتماعية 
تلعب  الفقر.  حدة  وتخفيف 
المختلفة  التعليمية  المرافق 
التي بنيت في جميع اأنحاء البلاد 
دورًا كبيًرا في التحول الاجتماعي 
ذلك   اإلى  بالاإ�سافة  والاقت�سادي. 
ومنح  المدار�ض  ت�سيد  زيادة  فاإن 
لهما  المجاني  التعليم  فر�ض 
ال�سكان  م�ساواة  على  هام  تاأثير 
وعلى  التعليمية.  الحقوق  في 
الا�ستثمار في  ا�سبح  الا�سا�ض  هذا 
�سواء  للغاية   مجزي  التعليم 

بالن�سبة للمجتمع اأو للاأفراد.
مهم  عن�شر  اأي�سا  هي  ال�سحة 
التمتع  يعتبر  حيث  الرفاه،  في 
اإن�ساني  حق  ال�سحية  بالمرافق 
الثالث  الهدف  ويهدف  اأ�سا�سي. 
الم�ستدامة  التنمية  اأهداف  من 
وتعزيز  �سحية  حياة  �سمان  اإلى 
كافة  في  للجميع   الرفاهية 
الاأعمار. ودون �سك �ستمكن مختلف 
الاإحالة  وم�ست�سفيات  العيادات 
الاإقليمية والوطنية والطرق التي 
جميع  في  والبلدات  القرى  تربط 
البلد  تحقيق  من  اإرتريا  اأنحاء 
لاأهدافه المرتبطة باأهداف التنمية 
الخارجية  وزير  قال  الم�ستدامة. 
خطابه  في   ، �سالح  عثمان 
وال�سبعين  الثانية  الدورة  اأمام 
للجمعية العامة للاأمم المتحدة ، 
اإن "اإرتريا واثقة من اأنها �ستحقق 
اأهداف التنمية الم�ستدامة في وقت 

مبكر".
العمل  )ورقة  اي�ساً  وتتوقع 
والتنمية  العالمي  للاإقت�ساد   )91
اأنه على مدار الخم�سة ع�شر عامًا 
الاقت�ساد  �سيحتاج   ، القادمة 
حوالي  ا�ستثمار  اإلى  العالمي 
اأ�سول  في  دولار  تريليون   90
البنية التحتية. وعلى الرغم من 
الكافية  الموارد  تعبئة  �سعوبة 
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اإعداد

ق�ضايا تنموية المهند�س ادري�س الامين
اإ�سبوعية  �سفحة 

الم�ستدامة  التنمية  م�سائل  تتناول 
مراآة  تمثل  اأنها  كما  المتنوعة.  بمحاورها 

البنية  مفا�سل  ت�سهدها  التي  التطورات  تعك�س 
والثروة  والاإت�سالات  الموا�سلات  مجالات  في  التحتية 

على  �سواء  التنموية  المحاور  من  وغيرها  والمعدنية  البحرية 
تهتم  اأي�ساً  الدولي.  اأو  الاإقليمي  اأو  المحلي  الم�ستوى 

للاإن�سان  الكامنة  الطاقات  باإ�ستنها�س  ال�سفحة 
الاإرتري وحفزه للم�ساركة الفعالة في م�سيرة 

التنمية والتعمير الوطنية

اإن العلم والمعرفة هما الأ�سا�س الذي تقوم عليه 
نه�سة الأمم وذلك عبر خلق اإجيال متعلمة و م�ستنيرة 
التعاي�س  و  الت�سامح  تعزيز  في  وت�سهم  المجتمعات  تقود 
الح�سارية  المنجزات  على  المحافظة  مع   , ال�سعوب  بين 
مختلف  في  والفكر  العلم  لموؤ�س�سات  لبد  لذا   . المحققة 
ج�سور  مد  في  ور�سالتها  دورها  تعي  اأن  من  المجتمعات 
داخل  الهادف  الحوار  لغة  لتعزيز  والتعاون  التوا�سل 
بالإ�سافة  المعرفة  ن�سر  وتعميق  بينها  وفيما  المجتمعات 
اإلى تطوير البحوث الم�ستركة بما يخدم م�سالح ال�سعوب 
المجال  هذا  في  فعالية  الو�سائل  اأكثر  واحدى   . كافة 
ل�سمان  بالمجتمع  وثيقاً  ربطاً  العلم  ربط   " م�ساألة  هي 
بالتطورات  المت�سلة  المعلومات  على  المواطنين  ح�سول 
التعليمية  الموؤ�س�سات  دور  فاإن  لذا  .و  العلم  مجال  في 
اإلى  البحتة  التعليمية  العملية  دورها  يتخطى  العليا 

الهادفة  المعرفة  ن�سر  تعميق  على  تقوم  اأو�سع  رحاب 
لتطوير الح�سارة الإن�سانية وت�سخير العلم لإنجاز ج�سور 
وتعزيز  الهادف  الحوار  لغة  وتعزيز  والتعاون  التوا�سل 

ال�سلام والتعاي�س بين ال�سعوب 
ال�سفحة  هذه  من  ال�سابق  العدد  في  ذكرنا 
اأ�سبحت  اإتاحة العلم امام الجميع  اأن م�ساألة 
ال�سوء  وت�سليط  الاإهتمام  من  بالكثير  تحظى 
�سدمة  بعد  خا�سة  الحالي  الع�شر  في  عليها 
النامية،  دوله  في  وخا�سة  الدولي  المجتمع 
المتقدمة  الدول  بين  ال�سا�سع  البون  من 
والدول النامية وحتى بين المناطق المختلفة 
في ذات الدولة فيما يتعلق باإمكانية الو�سول 
العلوم والتكنولوجيا والابتكار والتمتع  اإلى 
بفوائدها. ولمعالجة هذه التباينات كان لابد 
اأمام  العلوم  اتاحة  �شرورة  ناقو�ض  قرع  من 
ال�سحيح  الاتجاه  في  مهمة  كخطوة  الجميع 
ال�سعوب  التنموية بين  الفجوة  ت�سييق  نحو 
العلوم  "اتاحة  مفهوم  بجعل  .والمناداة 
�سهولة  اأكثر  العلم  لجعل  اأداة  الجميع"  اأمام 
اليه  تو�سلت  ما  م�ساألة  وجعل  و�سمولًا، 

العلوم ، متاحة ب�سهولة اأكبر للجميع.
الاإرترية   الدولة  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
تبذل جهوداً م�سنية ومقدرة لتاأهيل موؤ�س�سات 
الملائمة  الم�سادر  وتوفير  العالي  التعليم 
واللازمة  ال�شرورية  الاأ�سا�سية  والاإحتيجات 
ل�سمان الجودة النوعية والكمية في م�سمون 
التنمية  اإنجاز  وبالتالي  العالي  التعليم 

الوطنية ال�ساملة .
ولا باأ�ض عزيزي القارئ الكريم من تقليبنا 
اأهداف  لوثيقة  التالية،  ال�سطور  في  معاً 
 2030 لعام  الم�ستدامة  التنمية  التنمية 
بلوغها  المن�سود  الغايات  اأكثر في  والتغلغل 
اإلى  يدعو  والذي  منها  الرابع  عبرالهدف 
وال�سامل  المن�سف  الجيد  التعليم  �سمان   "
الحياة  مدى  التعلّم  فر�ض  وتعزيز  للجميع 

للجميع: 
-1 �سمان اأن يتمتّع جميع البنات والبنين 
وثانوي  ابتدائي  بتعليم  والفتيان  والفتيات 
مجاني ومن�سف وجيّد، مما يوؤدي اإلى تحقيق 
عام  بحلول  وفعّالة  ملائمة  تعليمية  نتائج 

 . 2030
الن�ساء  جميع  فر�ض  تكافوؤ  �سمان   2-
المهني  التعليم  على  الح�سول  في  والرجال 
والتعليم العالي الجيّد والمي�سور التكلفة بما 
في ذلك التعليم الجامعي بحلول عام 2030 م

-3 الق�ساء على التفاوت بين الجن�سين في 
اإلى  الو�سول  فر�ض  تكافوؤ  و�سمان  التعليم 

جميع م�ستويات التعليم 
والتدريب المهني للفئات ال�سعيفة بما في 

تاأهيل  على  التحرير  بعد  ما  �سنوات  خلال 
البرنامج  �ساحب  ما  رغم  التعليمي  الكادر 
وخا�سة  اإخفاقات  من  تكبده  اأو  تحديات  من 
فوق  وما  الجامعي  و  الاإبتدائي  التعليم  في 
من  بالعديد  نف�سها  األزمت  كما   . الجامعي 
الاإتفاقيات  و  الاإ�ستراتيجيات  و  ال�سيا�سات 
الدولية التي تدعو اإلى �شرورة اإت�ساع نطاق 
واأن  الجميع  متناول  في  يكون  اأن  و  التعليم 

ي�سل للمناطق النائية .
وهنا ي�سير العديد من الخبراء و العلماء اإلى 
اأن موؤ�س�سات التعليم العالي النت�شرة في البلاد 
، تعمل ب�سورة م�ستركة لتطوير وتنمية البلاد 
هذه  واأن   ، التنموية  المحاور  مختلف  عبر 
الموؤ�س�سات هي بمثابة عملية �سناعة لاأجيال 
الم�ستقبل . وحتماً اأن الاإ�ستثمار في موؤ�س�سات 
 ، العلمية  البحوث  ومراكز  العالي  التعليم 
يعتبر اأف�سل اأنواع الاإ�ستثمار و اأكثرها فائدة 
تعمل  التعليمية  الموؤ�س�سات  اأن  بحكم  ذلك  و 
على تغذية المجتمع بقيادة م�ستقبلية في كافة 
اإ�ستراتيجياً هاماً  المجالات ، وت�سكل محوراً 

في بناء الاأمم و المجتمعات . 
القطاع  اإ�سهامات  تقييم  من  لابد  اأي�ساً 
يتم  واأن  الهام  الحقل  هذا  في  الخا�ض 
من  للكثيرين  وكذلك   ، وت�سجيعه  تحفيزه 
المهتمين بم�ساألة تنمية الموارد الب�شرية من 
الاإرتريين القاطنين بالخارج . بالاإ�سافة اإلى 
اإتاحة وو�سع المعلومات  اإتباع مبداأ  �شرورة 
اإعتماد  اأي  متناول الجميع  والتكنولوجيا في 
مبداأ لامركزية فر�ض الح�سول على المعلومات 
التعليم  قطاع  في  للعاملين  القدرات  وبناء 
اإلى  بالاإ�سافة  مدار�ض  ومدراء  معلمين  من 

النا�سطين في المجتمعات المحلية . 
وي�سير الخبراء في هذا المجال اإلى اأن اإطار 
على  يقوم  البلاد  في  العالي  التعليم  �سيا�سة 
الاأهمية  في  المتمثلة  الاإ�ستراتيجية  الركائز 
واإتاحة  العالي  التعليم  نظام  على  المن�سبة 
للمواطنين  والمت�ساوية  المتكافئة  الفر�ض 
للو�سول لموؤ�س�سات التعليم العالي وجودته 
بمحوري  الاإهتمام  اإلى  بالاإ�سافة  واإ�ستدامته 
التقييم  من  لابد  وحتماً  والتطوير.  البحث 
الغايات  بمنظور  الموؤ�س�سات  لتلك  الم�ستمر 

التي اإن�ساأت من اأجلها .
المجل�ض  اأهداف  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 
تكليفه  في  دَتْ  حُدِر العالي  للتعليم  الوطني 

وولايته الوا�سعة في تخطيط وتقييم وتح�سين 
في  البحوث  وقطاع  العالي  التعليم  وتعزيز 
البلاد بحيث يكون بمثابة العجلة التي تحرك 
والاإقت�سادية  الاإجتماعية  التنمية  دواليب 
دلائل  جميع  تعزيز  ت�سهيل  وكذلك  البلاد  في 
ويقدم    . العالي  للتعليم  ال�ساملة  التنمية 
ب�ساأن  للحكومة  الم�سورة  اأي�ساً  المجل�ض 

الق�سايا المتعلقة بالتعليم العالي.
لذا كان لابد من اأن تتاأهل موؤ�س�سات التعليم 
�سبيل  على  التالية  بالمهام  لتقوم  العالي 

المثال لا الح�شر :
اأ- الاإ�ستيعاب الم�ستمر للم�ستويات العلمية 

و التكنولوجية 
التعليمية  المناهج  و  البرامج  تطوير  ب- 
القطاعات  مختلف  في  الم�ستويات  �سوء  في 

الاإنتاجية 
ج- التعرف على اإحتياجات المجتمع .

العاملة علمياً و  الب�شرية  القوى  اإعداد  د- 
فنياً و اإدارياً واإجتماعياً على �سوء المتطلبات 

التكنولوجية 
من  يتطلب  التنمية  اأهداف  ولتحقيق 
بالمهام  القيام  العالي  التعليم  موؤ�س�سات 

التالية على �سبيل المثال :
العالي  التعليم  موؤ�س�سات  تحر�ض  اأن   1-
واأن  والتطبيقي ،  العلمي  البحث  على تنمية 

تربط البحث بواقع العمل
على  قائماً  البحث  يكون  اأن  �شرورة  مع 

الاأ�س�ض العلمية و المناهج التجريبية . 
الاأطر والكفاءات  اإعداد  اأن تحر�ض على   2-
المجتمع في مختلف  التي يحتاجها  الب�شرية 
مع  الاإجتماعية  و  الاإقت�سادية  الن�ساطات 
الخبرات  و  المعارف  باأحدث  تزويدها 
اإكت�ساب  على  قدراتها  تنمية  اإلى  بالاإ�سافة 

المعارف و الخبرات المتجددة .
-3 اأن تحر�ض على تنمية المعرفة وتقديمها 
والتقنيات  بالمعلومات  المجتمع  لتزويد 

الجديدة .
العالي  التعليم  موؤ�س�سات  تتفتح  اأن   4-
وتدر�ض  المجتمع  في  التنمية  ق�سايا  على 
حلها  في  ت�سهم  واأن  ومتطلباته  اإحتياجاته 

باإعتبارها �شريكاً اأ�سا�سياً في التنمية .
-5 اأن تعمل موؤ�س�سات التعليم العالي على 
باإحتياجات  التدريب  و  التعليم  مناهج  ربط 

البيئة المحيطة .

للاأ�سخا�ض  ذلك 
الاأ�سلية  وال�سعوب  الاإعاقة  ذوي 

والاأطفال الذين 
ه�سة  اأو�ساع  ظل  في  يعي�سون 

بحلول عام  2030 م 
جميع  يكت�سب  اأن  �سمان   4-

المتعلّمين المعارف والمهارات اللازمة لدعم 
من  بجملة  ذلك  في  بما  الم�ستدامة،  التنمية 
التنمية  لتحقيق  التعليم  بينها  من  بُل  ال�سُ
الم�ستدامة واتّباع اأ�ساليب العي�ض الم�ستدامة 
الجن�سين  بين  والم�ساواة  الاإن�سان  وحقوق 
العنف  ونبذ  ال�سلام  لثقافة  والترويج 
الثقافي  التنوع  وتقدير  العالمية  والمواطنة 
وتقدير م�ساهمة الثقافة في التنمية الم�ستدامة 

بحلول عام  2030 .
من  المبتغاة  الاأهداف  تتفق  اأن  لابد  وحتماً 
في  بالعلوم  ال�سلة  ذات  الاأطراف  كافة  قبل 
لا  المثال  �سبيل  على  التالية  الغايات  اإنجاز 

الح�شر:
-1 تعزيز الوعي المجتمعي بدور العلم في 

المجتمعات ال�سلمية والم�ستدامة . 
الوطني  الت�سامن  وترقية  ت�سجيع   2-
والعالمي للم�ساركة في العلم والمعرفة بين 

الدول
والعالمي  الوطني  الاإلتزام  تجديد   3-
باإ�ستخدام العلم لمنفعة وم�سلحة المجتمعات 

و�سعوبها
تواجه  التي  للتحديات  الاإنتباه  لفت   4-
للم�ساعي  الدعم  م�ستوى  من  وتعزز  العلم 

العلمية.
ولاأنزال الاأهداف المذكورة اأعلاه على اأر�ض 
دوماً  المختلفة  المجتمعات  تقوم  الواقع 
في  الهام  العلم  دور  على  ال�سوء  بت�سليط 
واإدارة  العمل  ور�ض  وعقد  والتنمية  ال�سلام 
للتاأكيد  المعار�ض  واإقامة  النقا�ض  حلقات 
والتکنولوجيا  العلم  تاأثير  کيفية  على 
على حياتنا اليومية وكذلك زيارة المتاحف 
العلمية والمدار�ض والمعاهد التقنية بالاإ�سافة 
من  الاإعلامية  الو�سائط  مختلف  ا�ستخدام  اإلى 
مل�سقات وتلفزيون وراديو و�سحف بالاإ�سافة 
للتدليل  الاإجتماعي  التوا�سل  مواقع  اإلى 
والاإ�ستقرار  ال�سلام  اإقرار  في  العلم  دور  على 
.بالاإ�سافة  الم�ستدامة  و  ال�ساملة  والتنمية 
اإلى �شرورة تاأكيد الجهات الر�سمية والخا�سة 
على التزامها بزيادة الدعم للمبادرات العلمية 
التي ت�ساعد المجتمع، ف�سلًا عن اإطلاق برامج 
الموؤ�س�سات  مع  العلمية  لل�سيا�سات  جديدة 
والجامعات  المدني  والمجتمع  العلمية 

والمدار�ض.
الحكومة  عملت  الاإرترية  الحكومة  اإن 
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في حوار مع م�صوؤول فرع وزراة ال�صحة بمديرية هبرو!!
درجة الوعي ال�سحي لدي مواطني مديرية هبرو جيدة للغاية مقارنة بالمديريات الاأخرى!!!

م�سكلة اإنعدام الطرق المعبدة و�سعف م�ساركة ال�سكان في برامج ا�سحاح البيئة من اهم التحديات التي تواجه الخدمات ال�سحية في المديرية.

تمتلك  مديرية هبرو اأربعة من 
تقدم  التي  ال�سحية  الموؤ�س�سات 
مركز  اأي  للمواطنين  خدماتها 
�سحي واحد في حا�شرة المديرية 
بلدة عريتاي وثلاث نقاط �سحية 
هبروظعدا  �سواحي  من  كل  في 
في  وفلفلى،ويعمل  واأفعايون 
 44 ال�سحية  الموؤ�س�سات  هذه 
من   23( الب�شرية  الكوادر  من 
من  و21  ال�سحيين  المهنيين 

. والعاملين(  الاإداريين 
باإ�ستمرار  تظهر  التي  الاأمرا�س  ماهي 

المديرية؟  في 
منها  يعاني  التي   الامرا�ض 
المديرية  في  بكثرة  المواطنون 
تتمثل في قرحة المعدة وال�سعال 
الجهاز  والتهاب  والنيمونيا 
ومر�ض  والاأ�سهالات  البولي 

الملاريا.
ذكرت في حديثك ان مر�س الملاريا من 
المديرية.ماهي  في  المنت�سرة  الامرا�س 

لمحاربته؟  قبلكم  من  المبذولة  الجهود 
الاأمرا�ض  من  الملاريا  مر�ض 
العلاج  يجد  لم  اذا  القاتلة 
المنا�سب ،وهذه المنطقة هي من 
المر�ض  بهذا  المتاأثرة  المناطق 
ال�سنوات  طوال  ظللنا  فقد  لذا 
المر�ض  هذا  نحارب  الما�سية 
اإمكانيات  من  اأوتينا  ما  بكل 
ن�سبة  نخف�ض  اأن  ا�ستطعنا  وقد 

العام   هذا  بالملاريا  الاإ�سابة 
واأننا  %15،لا�سيما  بن�سبة  
جديدة  اإ�ستراتجية  نتبع  بداأنا 
المر�ض،فعند  مكافحة  في 
�سخ�ض  في  المر�ض  ظهور 
م�سدر  عن  بالبحث  نقوم  ما 
لمعالجته  ون�سعى  الاإ�سابة  
الناقل  البعو�ض  بمحاربة 
المنطقة  في  للمر�ض  الا�سا�سي 
وكذا  المري�ض  فيها  ي�سكن  التي 
ي�سكنون  لمن  الفح�ض  اإجراء 
لاينتقل  ،حتى  ومعالجتهم  معه 
اآخرين  اأ�سخا�ض  الى  المر�ض 
اأن  اإ�ستطعنا  الطريقة  وبهذه 
حد  الى  الاإ�سابة  ن�سبة  من  نقلل 

كبير.
لدي  ال�سحي  الوعي  درجة  تقيم  كيف 

المواطنين؟
ال�سحي  الوعي  درجة 
جيدة  المواطنين   لدي 
اأنها   اأقول  ان  للغاية،واإ�ستطيع 
هنا  نتوقع،فالجميع  مما  اأكثر 
الموؤ�س�سات  الى  بالمجيئ  ي�سارع 
باإي  اإ�سابته  حال  في  ال�سحية 
اأعرا�ض مر�سية كما اأنهم يطبقون 
الحملات  في  لهم  مايقال  كل 

رحب. ب�سدر  التوعوية 
في  التطعيم  برنامج  ي�سير  كيف   

المديرية؟
المديرية  في  التطعيم  برنامج 
ولاتوجد  و�ساق  قدم  على  ي�سير 
لدينا اية م�سكلة في هذا الجانب.
وعي  لديهم  هنا  والمواطنين 
الوقاية  في  التطعيم  باأهمية 
ذلك  �ساعدنا  وقد  الاأمرا�ض  من 
كثيراً في اإنجاز برنامج التطعيم 
ال�سنوات  طوال  ينبغي  كما 
بتنفيذ هذه  نقوم  الما�سية،حيث 
طرق،اأولها  بثلاث  العمليات 

اأي  الثابتة  الاماكن  في  التطعيم 
ال�سحية،والثانية  الموؤ�س�سات 
المتجولة  ال�سحية  الفرق  عبر 
الثالثة  والطريقة  ال�سواحي  في 
كل  �سحية  جولات  تنظيم  عبر 

النائية. القرى  ا�سهر في  ثلاثة 
في  المراحي�س  اإ�ستخدام  عن   وماذا 
اإ�سحاح  في  مهم  عامل  باإعتباره  المديرية 

؟ لبيئة ا
الما�سية  ال�سنوات  ظللنا خلال 
لت�سجيع  كبيرة  جهود  نبذل 
المواطنين على اإن�ساء المراحي�ض 
عدد  اإ�ستجاب  وبالفعل  ال�سحية 
مقدر من المواطنين لتلك الدعوة 
المواطنين  من   50% والاآن 
ال�سحية  المراحي�ض  ي�ستخدمون 
ي�ستجيب  اأن  في  كبير  واأملنا 
بت�سييد  ويقوموا  اي�سا  الاآخرين 
مراحي�ض �سحية خا�سة بهم بدلًا 
العراء،و�سنقيم  في  التبرز  من 
في  الله  ان�ساء  البرنامج  هذا 
حتى  القادم  دي�سمبر  �سهر  نهاية 
جديدة  ا�ستراتيجية  له  ن�سع 

ومثمرة.
التي  ال�سحية  الخدمات  ماهي 

المديرية؟ في  للمواطنين  تقدمونها 
التي  ال�سحية  الخدمات 
ب�سكل  كثيرة،ولكن  نقدمها 
في  ال�سحية  الموؤ�س�سات  عام 
لكل  خدماتها  تقدم  المديرية 
اليها  من المر�سي الذين  ياأتون 
تقديم  عن  ف�سلًا  يومي  ب�سكل 
للمر�سي  ال�سحية  الرعاية 
الموؤ�س�سة  في  يمكثون  الذين 
حين  الى  اأيام  لعدة  ال�سحية 
الى  لل�سفاء،بالاإ�سافة  تماثلهم 
الموؤ�س�سات  الى  المر�سى   نقل 
المديرية  وخارج  داخل  ال�سحية 
 ، الا�سعافات  عبرعربات  
الحوامل  ورعاية  ك�سف  خدمات 
والتطعيم  وال�سل  الايدز  وفح�ض 
المختلفة  المعملية  والتحاليل 
وخدمات  الاولية  والاإ�سعافات 
يوجد  وغيرها،كما  ال�سيدلة 

في  الحوامل  لاإنتظار  غرف  لدينا 
فيها  يمكثن  ال�سحية  الموؤ�س�سات 
حين  الى  ال�سحية  الرعاية  تحت 
من  القادمات  لا�سيما  ولادتهن 

النائية. المناطق 
في  كافية  اأدوية  لديكم  هل 

ال�سحية؟ الموؤ�س�سات 
في  م�سكلة  اية  لدينا  لاتوجد 
متوفرة  الجانب،فالادوية  هذا 
ال�سحية  الموؤ�س�سات  كل  في 
باأجهزة  مزودة  المعامل  اأن  كما 
اأكمل  على  بدورها  وتقوم  حديثة 
ال�سحيين  وجه،والمهنيين 
الموؤ�س�سات  هذه  في  العاملين 
الكلمة  ماتحمله  بكل  اأكفاء  اي�سا 

معنى. من 
الا�سعاف؟ وماذا عن عربات 

واحدة  ا�سعاف  عربة  لدينا 
بحا�شرة  ال�سحي  المركز  في 
ظلت  ،وقد  عريتاي  ال�ساحية 
نقل  في  كبير  بدور  ت�ساهم 
المركز  الى  الطارئة  الحالات 
واحياناً الى الموؤ�س�سات ال�سحية 
المديرية،ولكن  خارج  الكبيرة 
في  القدم  اأ�سابها  العربة  هذه 
نقوم  وظللنا  الاأخيرة  الاآونة 
دعم  على  معتمدين  ب�سيانتها 

اإدارة المديرية والاأهالي.
في  الحوامل  رعاية  خدمات  تقيم  كيف 

هبرو؟ مديرية 
في  الحوامل  رعاية  خدمات 
جيد  ب�سكل  ت�سير  ظلت  المديرية 
ولكن  المديرية  اأرجاء  كافة  في 
اأثنين  فقدنا  القريبة  الاأونة  في 
ان  من الحوامل ،واأملنا كبير في 
ونحقق  الق�سور  اوجه  نتجاوز 
دائما  نرفعه  الذي ظللنا  ال�سعار 
اأم ب�سبب   اأي يجب اأن لاتموت اي 

اأوالولادة.. الحمل  اأعرا�ض 
العادات  محاربة  عن  وماذ 

ال�سارة؟
محاربة  في  م�ستمرة  جهودنا 
حققنا  وقد  ال�سارة  العادات 
هذا  في  النجاحات  من  العديد 

المثال  �سبيل  المجال،على 
في  الكبيرة  الجهود  وبف�سل 
الاإناث  ختان  ظاهرة  محاربة 
عديدة  ل�سنوات  اإمتدت  والتي 
مديريتنا  نعلن  اأن  اإ�ستطعنا 
الظاهرة  هذه  من  مديرية خالية 

2017م. في العام 
باأمرا�س  للاإ�سابة  حالات  هنالك  هل 

المديرية؟ في  التغذية   �سوء 
حالات  بع�ض  هنالك  بالفعل 
�سوء التغذية في الاطفال  والتي 
بين  ال�سواحي  بع�ض  في  تظهر 
تلك  لا�سيما  والاآخر  الحين 
مواطنيها  يفتقر  التي  ال�سواحي 
الزراعي  الاإنتاج  من  كافي  لقدر 
ظعدا  وهبرو  اأفعايون  ك�ساحية 
قرعوبل  في  ال�سيئ  وبع�ض 
اأجرينا  اأننا  وعريتاي،واأذكر 
الظاهرة  هذه  حول  بحث 
في  حالات  وجود  لنا  وتاأكد 
لهم  قدمنا  الفور  وعلى  افعايون 
مع  بالتعاون  الا�سافية  الاغذية 
كاليون�سيف  الداعمة  المنظمات 

وغيرها.
تواجهكم  التي  التحديات  اأهم  ماهي 

بالمديرية؟ ال�سحي  المجال  في 
تواجهنا  التي  التحديات  اأهم 
الطرق  انعدام  م�سكلة  هي 
مما  المديرية  في  المعبدة 
الى  المر�سى  نقل  عملية  يعيق 
داخل  ال�سحية  الموؤ�س�سات 
وان  وخارجها،لا�سيما  المديرية 
ا�سعاف  عربة  تمتلك   المديرية  
وهذه  المديرية  في  فقط  واحدة 
كل  لتغطية  كافية  غير  العربة 
الثاني   منها،التحدي  مايطلب 
في  ال�سكان  م�ساركة  �سعف  هو 
بمافي  البيئة  اإ�سحاح  برامج 
المراحي�ض  بت�سييد  الاإلتزام  ذلك 
الثالث  ال�سحية،التحدي 
في  الحوامل  بع�ض  ولادة  هو 
الاإ�ستعانة  خلال  من  منازلهن 
مما  التقليديات  بالقابلات 
ظهور  في  ذلك  يت�سبب  اأ�سبح 
في  كبير  الوفيات،واأملنا  حالات 
بالتعان  الم�سكلة  هذه  تحل  اأن 
حتى  ال�سواحي  اإدارات  مع 

الارواح. لانخ�شر المزيد من 

ال�صحية  الخدمات  تعتبر 
لايمكن  التي  الاأ�صا�صية  الخدمات  من 
الاحوال  من  حال  باأي  عنها  الاإ�صتغناء 
الحكومة  ظلت   الحقيقة  لهذه  ,واإدراكاً 
تبذل  الما�صية  ال�صنوات  طوال  الاإرترية 
ال�صحية  الموؤ�ص�صات  لتوفير  جهدها  ق�صارى 
في  الم�صاواة  قدم  على  والح�صر  الريف  في 
العدالة  لتحقيق  الرامية  م�صاعيها  اإطار 
واحدة   هبرو  ,وتعتبرمديرية  الاإجتماعية 
تلك  من  اإ�صتفادت  التي  المديريات  من 
المجال  في  مقدرة  نجاحات  لتحقق   الجهود  
الما�صية   الا�صتقلال  �صنوات  خلال  ال�صحي 
حياة  على  اإيجابي  ب�صكل  ذلك  اإنعك�س  مما 
ال�صحية  الخدمات  على  ,للترف  المواطنين 
اإلتقينا  قد  كنا  قرب  عن  هبرو  مديرية  في 
الممر�س  المديرية  في  ال�صحة  بم�صوؤول 

يرقااألم ت�صفا األم .فاإلى م�صابط الحوار:



ت�سدر اأيام الثلاثاء والخمي�س والجمعة وال�سبت  العدد )45(  ال�سنة التا�سعة والع�شرين   10 الثلاثاء 19 /11 / 2019 
اإعداد 

جعفر محمود
alhadisasport@zena.gov.er

اإعداد 
جعفر محمود

alhadisasport@zena.gov.er

مع   2  /  2 �شربيا  منتخب  تعادل 
�سيفه الاأوكراني، في الجولة الاأخيرة 

من ت�سفيات اأمم اأوروبا.
وبذلك ف�سلت �شربيا في التاأهل ليورو 
بعدما حلت ثالثة في المجموعة بـ14 
الاأوكراني  المنتخبان  لي�سعد  نقطة، 

بـ20 نقطة، والبرتغالي بـ17 نقطة.
مبكر  بهدف  �شربيا  منتخب  وتقدم 
عن طريق دو�سان تاديت�ض في الدقيقة 
اأن  قبل  جزاء،  ركلة  من  التا�سعة 
طريق  عن  اأوكرانيا  منتخب  يتعادل 

رومان ياريمت�سيوك في الدقيقة 32.
التقدم  ميتروفيت�ض  األك�سندر  واأعاد 

تعادل �سربيا واأوكرانيا في ت�سفيات اليورو
جديد  من 

للمنتخب 
بي  ل�شر ا
الدقيقة  في 
فيما   ،56
اآرتيم  اأحرز 
ين  بيي�سيد
ف  هد
ل  د لتعا ا
نيا  ا كر و لاأ
الدقيقة  في 

.90

ت�سفيات اليورو 2020 ال�سبت 16 نوفمبر
اإ�سكوتلندا  2:1 00 : 17 قبر�ض 

ويلز اإذربيجان    2:0     20:01
كازاخ�ستان  3:0 �سان مارينو   20:01

بلجيكا  4:1 رو�سيا   20:01
لاتفيا   0:1 �سلوفينيا   20:02

�سلوفاكيا كرواتيا   3:1        22:45
هولند  0:0 اإيرلندا ال�سمالية   22:45
رو�سيا البي�ساء  0:4 األمانيا   22:47

مقدونيا ال�سمالية  1:2 النم�سا   22:45
بولندا  2:1 الكيان ال�سهيوني   22:46

رونالدو ي�سعد بالبرتغال ليورو 2020

ر�سميًا  البرتغال  منتخب  تاأهل 
لبطولة كاأ�ض الاأمم الاأوروبية "يورو 
2020"، بعد الفوز على لوك�سمبرج 
بهدفين دون مقابل، اول ام�ض الاأحد، 
بالت�سفيات  الختامية  الجولة  في 

الاأوروبية الموؤهلة للبطولة.
لاعب  فيرنانديز،  برونو  اأحرز 
الاأول  الهدف  البرتغال،  و�سط 
كري�ستيانو  و�سجل   ،39 بالدقيقة 
بالدقيقة  الاأهداف  ثاني  رونالدو 
الاأهداف مع  86، ليرفع ر�سيده من 

منتخب بلاده اإلى 99 هدفًا.
بهذا الفوز، رفع منتخب البرتغال 
ر�سيده اإلى 17 نقطة، ليتاأهل اإلى من 
المركز الثاني بالمجموعة الثانية، 
المنتخب  المجموعة  مت�سدر  بجانب 

الاأوكراني. 
بداأت المباراة على عك�ض المتوقع، 
لوك�سمبرج  منتخب  بادر  حيث 

البرتغال،  مرمى  على  بالهجوم 
القائد  مرر  الخام�سة،  الدقيقة  وفي 
من  عر�سية  كرة  جان�ض  لوران 
موري�ض  حولها  اليمنى،  الناحية 
ديفيل براأ�سية مرت فوق العار�سة. 

البرتغالي  المنتخب  هجمات  اأولى 
جاءت بالدقيقة التا�سعة عن طريق 
رونالدو، الذي حاول مراوغة مدافع 
الي�شرى  بالقدم  و�سدد  لوك�سمبرج 
لاأح�سان  و�سلت  قوية  ت�سويبة 
دياز  روبين  واأنقذ  الحار�ض. 
فر�سة  من  مرماه  البرتغال،  مدافع 
بعدما  الاأر�ض،  لاأ�سحاب  محققة 
قوية  ت�سويبة  ثايل  فين�سنت  �سدد 
ارتطمت  الجزاء،  منطقة  داخل  من 
الحار�ض  اإلى  �سهلة  وو�سلت  بدياز 

باتري�سيو. 
وا�سل منتخب لوك�سمبرج �سيطرته 
 25 الدقيقة  وفي  المباراة،  على 

مهاجم  رودريجيز  جير�سون  اأهدر 
لوك�سمبرج اأخطر فر�ض اللقاء بعدما 
المرمى  اأمام  ركنية  كرة  و�سلته 
لي�سعها براأ�سه فوق العار�سة و�سط 

غياب دفاع البرتغال. 
برونو  فك   ،39 الدقيقة  وفي 
فيرنانديز الا�ستباك، واأحرز الهدف 
الاأول للبرتغال بعدما ت�سلم تمريرة 
منت�سف  قبل  من  رائعة  طولية 
الملعب من بيرناردو �سيلفا، لينطلق 
�سباك  ت�سكن  قوية  ت�سويبة  وي�سدد 

لوك�سمبرج. 
اقترب  الثاني،  ال�سوط  بداية  مع 
م�ساعفة  من  البرتغالي  المنتخب 
عر�سية  بعد  ثانٍ،  بهدف  النتيجة 
من ركلة ركنية نفذها بيزي، قابلها 
بجوار  مرت  براأ�سية  فونتي  المدافع 
بت�سويبة  رودريجيز  ورد  القائم، 
جزاء  منطقة  داخل  من  مخادعة 
البرتغال، اإلا اأنها مرت ب�سلام فوق 

عار�سة باتري�سيو. 
على  فيرنانديز  برونو  وح�سل 
ركلة حرة مبا�شرة على حدود منطقة 
�سددها   ،78 بالدقيقة  الجزاء، 
القائم  بجوار  رونالدو  كري�ستيانو 

الاأيمن لحار�ض لوك�سمبرج. 
رونالدو  �سجل   ،86 الدقيقة  وفي 
الهدف الثاني للبرتغال، بعد هجمة 
منت�سف  من  بتمريرة  الدون  بداأها 
مرر  الذي  برناردو  اإلى  الملعب 
عر�سية اإلى دييجو جوتا الذي �سدد 
لتجد  اإبعادها  في  الحار�ض  وف�سل 
الكرة ب�سهولة  الذي و�سع  رونالدو 

داحل ال�سباك.

اإنجلترا تقترب من رقم قيا�سي تاريخي
اإنجلترا فوزا كا�سحا  حقق منتخب 
م�ساء   4-0 كو�سوفو  م�سيفه  على 
م�سواره  ختام  في  الاأحد،  ام�ض  اول 
يورو  لبطولة  الموؤهلة  بالت�سفيات 

.2020
الثلاثة  الاأ�سود  منتخب  وخا�ض 
�سابق  وقت  في  �سمن  بعدما  اللقاء 
تمكن  لكنه  النهائيات،  اإلى  التاأهل 
كخاتمة  عري�ض  فوز  تحقيق  من 

مميزة لم�سواره بالت�سفيات.
وتناوب على اإحراز اأهداف المنتخب 
الاإنجليزي هاري وينك�ض في الدقيقة 
وماركو�ض   ،)79( كين  وهاري   ،32
مونت  وماي�سون   ،)83( را�سفورد 

.)90+1(
ووفقا لما ذكرته �سبكة اإح�سائيات 

المنتخب  ختم  فقد  "اأوبتا"، 
الاإنجليزي عام 2019، بت�سجيل 38 
منتخب  يكون  الرقم،  وبهذا  هدفا. 
اإنجلترا قد ابتعد بفارق هدف واحد 

عدد  في  القيا�سي  الرقم  عن  فقط، 
الاأهداف التي �سجلها في عام واحد، 
39 مرة في  ال�سباك  عندما نجح هز 

العام 1908.

ت�سفيات اليورو 2020 الاحد 17 نوفمبر
اأوكرانيا    2:2 �شربيا   17:00
البرتغال    2:0 لوك�سمبرج   17:04
اإنجلترا    4:0 كو�سوفو   20:00
الت�سيك    0:1 بلغاريا   20:00
اأي�سلندا    2:1 مولدوفا   22:47
فرن�سا    2:0 األبانيا   22:45
تركيا    2:0 اأندورا   22:49

الت�سفيات الموؤهلة ليورو 2020 اليوم الثلاثاء 19 نوفمبر
-- : --   اإذربيجان   45 : 22 �سلوفاكيا 

اإيرلندا ال�سمالية    -- : -- األمانيا   22:45
اإ�ستونيا     -- : -- هولندا   22:45

كازاخ�ستان   اإ�سكوتلندا-- : --    22:45
رو�سيا   �سان مارينو -- : --   22:45
قبر�ض     -- : -- بلجيكا   22:45

الكيان ال�سهيوني    -- : -- مقدونيا ال�سمالية   22:45
النم�سا     -- : -- لاتفيا   22:45
�سلوفينيا   -- : -- بولندا   22:45

بلما�سي يرد على احتمالية تمثيل بنزيما للجزائر

اأكد جمال بلما�سي، مدرب المنتخب الجزائري لكرة القدم، اأن فريقه تنتظره 
ت�سفيات  من  الثانية  الجولة  �سمن   بوت�سوانا،  اأمام  للغاية،  �سعبة  مباراة 

كاأ�ض اأمم اأفريقيا 2021.
الاأحد:  ام�ض  اول  للمباراة،  التقديمي  ال�سحفي  الموؤتمر  في  بلما�سي،  وقال 
اأمام خ�سم قوي ويمتلك دفاعًا �سلبًا، علينا  "تنتظرنا مباراة �سعبة للغاية، 
بنتيجة  للعودة  دقيقة  الت�سعين  طيلة  تركيزنا  على  ونحافظ  يقظين  نبقى  اأن 

اإيجابية اإلى الجزائر".
واأ�ساف: "انت�سارنا في اللقاء الما�سي اأمام زامبيا اأ�سبح من الما�سي، وعلينا 
الاآن اأن نفكر في مباراة الغد اأمام بوت�سوانا، فنحن ن�شر على تحقيق فوز جديد 

للحفاظ على �سل�سلة النتائج الاإيجابية، واإنهاء �سنة 2019 بانت�سار جديد".
بنزيما  كريم  تمثيل  باحتمالية  مهتمًا  كنت  اإن  ي�ساألني  "البع�ض  وختم: 
للجزائر، اأوؤكد لكم اأنني �سعيد بالاأ�سماء التي ت�سكل خط الهجوم، فبونجاح، 

و�سليماني، وديلور، و�سوداني، يقدمون م�ستويات رائعة".
وا�ستعلت اأزمة كريم بنزيما مهاجم ريال مدريد، مع المنتخب الفرن�سي خلال 
الفرن�سي،  الكرة  اتحاد  رئي�ض  لو جريه،  نويل  اأغلق  بعدما  الاأخيرة،  الاأيام 

الباب اأمام عودته لكتيبة الديوك مرة اأخرى.
"تويتر"  على  ال�سخ�سي  ح�سابه  على  ون�شر  عنيفة  فعل  ردة  بنزيما  واأظهر 
قائلًا: "نويل. اعتقدت اأنك لا تتدخل في قرارات المدرب، لكن عليك اأن تعرف 

اأنني فقط من اأقرر موعد نهاية م�سيرتي الدولية".
وجاءت تلميحات بنزيما في رده، حول اإمكانية تمثيل بلد اآخر، لا �سيما واأنه 
كان  حيث  الخ�شر،  مع  وتعاطفه  دعمه  اأظهر  ما  وكثيًرا  جزائرية،  اأ�سول  من 
ا�ست�سافتها  التي  الما�سية،  الاأفريقية  الاأمم  كاأ�ض  في  الجزائر  مباريات  يتابع 

م�شر وح�سد محاربو ال�سحراء لقبها.
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�صمن مباريات دوري اإقليم عن�صبا لكرة القدم 

الهلال يعود اإلى نغمة الاإنت�سارات .. ودندن ي�سقط في المحظورات

نوفمبر(   17( الاحد  ام�س  اأول  اإنطلقت 
ا�سمرا  بالعا�سمة  اأفعبت  �سارع  بم�سمار 
الذي  الاو�سط  الاقليم  اأولى جولات طواف 
ينظمه اتحاد الدراجات الهوائية بالاقليم 

الاو�سط و�سط ح�سور جماهيري غفير.
يحظى  الذي  الاولى  الدرجة  �سباق  وجاء 
ال�سباقات  من  غيره  عن  الاكبر  بالاهتمام 
نحو  و�سارك   ، والندية  بالتفا�سيل  حافلا 
الذي  ال�سباق  بداية  في  مت�سابقا  �سبعين 

اإمتد لم�سافة 110 كيلومترات .
 ، ال�سباق  نهاية  من  كيلومتر   33 وقبل 
ثلاثي  �سمت  اإنفرادية  مجموعة  تكونت 
 ، ، فلمون نجا�سي  اأ�سبيكو �سلمون هبتي 
محاري  الات�سالات  وثنائي  مكائيل  توبل 
�سمبل  وثنائي  منق�س  وبيطرو�س  تولدي 
كبراأب  وفليبو�س  قبرهيويت  اأخليلو 
والك�سندر  اليكترولايت  من  روبيل  واأبيل 

اإ�ساق من فريق حدنت.
لكن وفيما كان ال�سباق يم�سي الى اأخر 
تحركات  الكبيرة  الكوكبة  عرفت  اأمتاره 
من  بع�س  ليتمكن  ال�سرعة  في  وزيادة 
اأع�ساءها من اللحاق بالمجموعة الانفرادية 
ال�سرعة  ل�سبقا  الح�سم  يتاأجل  اأن  قبل   ،

الق�سوى النهائي.

تتوا�صل البطولة ل�صبعة مراحل و�صط م�صاركة كافة الدرجات 

طواف الاقليم الاو�سط للدراجات الهوائية ينطلق بفوا�سل من الاإثارة والندية
والاحد  ال�سبت  يومي  ا�ستكملت 
مناف�سات  نوفمبر(   16-17( الما�سيين 
واأفرزت  القدم  لكرة  عن�سبا  اإقليم  دوري 

المباريات التي جرت عن نتائج متباينة.
تقابل   ، ال�سبت  يوم  مباريات  اأولى  في 
غفير  ح�سد  اأمام  ودندن  ال�ساحل  فريقا 
نحو  م�سوبة  معظمها  الانظار  كانت  اإذ   ،
الموؤزر  الفوز  فريق دندن وردة فعله بعد 
الذي حققه في الجولة الما�سية على ح�ساب 

المت�سدر لا�سالي .
عك�س  على  �سارت  الرياح  اأن  بيد 
�سباكه  اإذ تلقت   ، مات�ستهيه �سفن دندن 
بعد  الفريقين  بين  الكفة  عادل  هدفا  
اللاعب  بها  تكفل  دندناوية  اأ�سبقية 
الدقيقة  بحلول  عندبرهان  امانئيل 
ال�سوط  اإثره  على  لينتهي   ، ع�سر  الخام�سة 
هدف  الايجابي  التعادل  وقع  على  الاولى 

مقابل هدف.
الا�سبقية  كانت   ، الثانية  الح�سة  في 
البطولة  لقب  حامل  دندن  لفريق  اأي�سا 
قبل مو�سمين من خلال الهدف الذي دونه 
اللاعب اإي�سروم تخلزقي ، ومرة اأخرى عادل 
اأحرزه  بهدف  التهديفية  الكفة  ال�ساحل 
الدقيقة  عند  جزاء  ركلة  من  محمد  حبن 

الحادية وال�سبعين .
وفي اأخرى اأنفا�س اللقاء ، خطف اللاعب 
لم�سلحة  غاليا  هدفا  محمد  حبن  المتاألق 
للفوز  ليقوده  كافيا  كان  ال�ساحل  فريقه 
فريق  ولاإ�سقاط  لهدفين  اأهداف  بثلاثة 
نف�س  فعل  اأن  بعد   ، اللقب  على  مناف�س 

اللاعب ال�سئ نف�سه واأحرج فريق الهلال.
تواجه   ، اليوم  لهذا  الثاني  اللقاء  وفي 

لا�ستكمال  ال�ساعيان  والن�سر  حقات  فريقا 
ال�سحوة الاخيرة ، وتجلّت في هذه المواجهة 
تلاعبوا  الذين  حقات  اأبناء  وعزيمة  اإ�سرار 
بفريق الن�سر كيفما ي�ساوؤوا و�سجلوا ثلاثية 
�سعيد  جمال  من  كل  طريق  عن  متتالية 
مدار  على  حامد  وفرزقي  محمد  وخالد 
�سوطي اللقاء الذي اإنتهى بثلاثية نظيفة.

ال�سمود  فريقا  تقابل  الاحد  ويوم 
الايجابي  التعادل  كان  حيث   ، وحملمالو 
على  الم�سيطر  هو  هدف  مقابل  هدف 
فريق  اأولا  وتقدم   ، النهائية  النتيجة 
اللاعب  �سجله  الذي  بالهدف  ال�سمود 
نا�سر ح�سن لينتهي على اإثره ال�سوط الاول 

بتقدم ال�سمود بهدف نظيف.
في ال�سوط الثاني ، �سجل فريق حملمالو 
�سايمون  طريق  عن  التعديل  هدف 
قبربرهان من ركلة جزاء ، ليخرج الفريقان 

ونقطة في ر�سيدهما.
الهلال  فريقا  تبارى   ، الجولة  قمة  وفي 
وعن�سبا في م�سعاهما لتاأكيد حظوظهما من 

اأجل المناف�سة على المراكز الامامية.
 ، وظلت المباراة متوازنة بين الفريقان 
اإلا اأن تمكن اللاعب اأديل نا�سر من ت�سجيل 
هدف الفوز الغالي للهلال ، لتنتهي المباراة 

بهدف نظيف.
اإقليم  حا�سرة  من  واردة  اأخبار  وفي  هذا 
الوطني  منتخبنا  يخو�س  �سوف   ، عن�سبا 
الخمي�س  يوم  ودية  مباراة  القدم  لكرة 
المقبل )21 نوفمبر( ، بملعب كرن البلدي 
بهدف   ، عن�سبا  اإقليم  منتخب  نظيره  �سد 
في  الانخراط  قبل  الا�ستعداد  اأهبة  رفع 

المواعيد القارية المقبلة.
في ت�صفيات كاأ�س اأمم اأفريقيا المقررة في الكاميرون عام 2021 

اإنت�سارات لكبار القارة ال�سمراء خارج القواعد
نيجيريا  و  ال�سنغال  منتخبات  عادت 
والكاميرون بانت�سارات من خارج قواعدها 
الاأحد في الجولة الثانية من ت�سفيات كاأ�س 
عام  الكاميرون  في  المقررة  اأفريقيا  اأمم 

.2021
على  عري�ساً  فوزاً  ال�سنغال  وحققت 
مناف�سات  �سمن   4-1 اإي�سواتيني 
فيها  فر�س  مباراة  في  التا�سعة  المجموعة 
الاأول فامارا دييدهيو نف�سه نجماً  مهاجم 
ت�سع  مدى  على  ثلاثية  بت�سجيله  للمباراة، 
لي�سع  الثاني  ال�سوط  منت�سف  في  دقائق 

فريقه على طريق الفوز.
الدقائق  في  دييدهيو  اأهداف  وجاءت 
ندياي  األيون  باب  واأ�ساف  و67  و65   58
مامبا  فانيلو  �سجل  حين  في   ،)76( الرابع 
 70 الدقيقة  في  الوحيد  اإ�سواتيني  هدف 

قبل اأن يطرد بعد ثلاث دقائق.
ماني  �ساديو  ليفربول  نجم  و�سارك 
لاعب  اأف�سل  لقب  لنيل  المر�سحين  اأحد 
الثاني  ال�سوط  مطلع  في   2019 العام  في 

فزادت الفعالية في خط الهجوم.
وفي مباراة ثانية �سمن المجموعة ذاتها، 
بثلاثية  بي�ساو  غينيا  على  الكونغو  تغلب 

نظيفة.
الكاملة  بالعلامة  ال�سنغال  وت�سدّرت 
الكونغو  عل  الاأولى  الجولة  في  فوزها  بعد 

التي تحتل المركز الثاني مع 3 نقاط.
نيجيريا  عادت  العا�سرة،  المجموعة  في 
بفوز كبير على لي�سوتو 2-4 وفاز منتخب 

بنين على �سيراليون بهدف نظيف.
لما�سوابي  بهدف  لي�سوتو  تقدمت 
كان  النيجيري  الرد  لكن   ،)11( نكوتو 
عنيفاً بت�سجيلها رباعية عن طريق مهاجم 
و�سامويل   )26( اإيوبي  األيك�س  اإيفرتون 
�سوكويزي )38( وفيكتور اأو�سيمهن )75 
و85( قبل اأن ترد لي�سوتو بهدف للمدافع 
النيجيري �سيدوزي اأواتزييم )90 خطاأ في 

مرماه(.

الاأول  بعد  لنيجيريا  الثاني  هو  والفوز 
على بنين في الجولة الاأولى التي تغلبت في 

هذه الجولة على �سييراليون -3�سفر.
اإلى  ر�سيده  النيجيري  المنتخب  رفع 
تغلب  حيث  الترتيب،  �سدارة  في  نقاط   6
 ،2-1 الاأولى على منتخب بنين  في الجولة 
في  له  نقاط   3 اأول  بنين  منتخب  وح�سد 
فيما  الثاني،  للمركز  وقفز  الت�سفيات 
عند  ولي�سوتو  �سيراليون  ر�سيد  توقف 

نقطة واحدة.
�سعباً  فوزاً  الكاميرون  منتخب  وانتزع 

من م�سيفه رواندا بهدف نظيف.
من  هدف  اإلى  الكاميرون  واحتاجت 
لتخرج   71 الدقيقة  في  نغامالو  نيكولا 
بفوز �سعب على راوندا المتوا�سعة �سمن 

المجموعة ال�ساد�سة.
اإلى  ر�سيده  الكاميرون  منتخب  ورفع 
وظل  الترتيب،  �سدارة  في  نقاط  اأربع 

منتخب رواندا بلا نقاط في قاع الترتيب.
منتخب  فاز  الاأولى،  المجموعة  ولح�ساب 
غينيا على �سيفه منتخب ناميبيا -2�سفر 
المالي  المنتخب  وتفوق  نظيفة،  بثنائية 
بالنتيجة  ت�ساد  منتخب  م�سيفه  على 

ذاتها.
اأربع  اإلى  ر�سيده  مالي  منتخب  ورفع 
مع  بالت�ساوي  الترتيب  �سدارة  في  نقاط 
منتخب  ر�سيد  وتوقف  غينيا،  منتخب 
ناميبيا عند ثلاث نقاط، فيما يظل منتخب 

ت�ساد بلا نقاط في قاع الترتيب.
فا�سو  وبوركينا  اأوغندا  منتخبا  تقا�سم 
بالت�سفيات  الثانية  المجموعة  �سدارة 
مالاوي  منتخب  �سيفه  على  الاأول  بفوز 
جنوب  م�سيفه  على  والثاني  -2�سفر 

ال�سودان بنف�س النتيجة.
منتخب  فاز  الخرطوم،  ملعب  وعلى 
بوركينا فا�سو على م�سيفه منتخب جنوب 
�سجلهما  نظيفين  بهدفين  ال�سودان 

اأري�ستيد بان�سي في الدقيقتين 20 و.40

نُظم با�ستاد ا�سمرا الدولي في  ال�ساد�س 
ع�سر  الحادي  المهرجان  نوفمبر  من  ع�سر 
وختام  النا�سئة  الريا�سية  للمواهب 
في  للاطفال  ال�سيفي  الريا�سة  برنامج 

الاقليم الاو�سط  .
ح�سر المنا�سبة قائد هيئة اركان وزارة 
يوهن�س  ولد  فلبو�س  الفريق  الدفاع 
رم�سان  اللواء  الاو�سط  الاقليم  وحاكم 
في  الم�سوؤولين  وكبار  اولياي  عثمان 

الحكومة وال�سيوف واآلاف الطلاب.  
الثقافة  لق�سم  العام  المدير  وقال 
/ ال�سيد  الاو�سط  الاقليم  في  والريا�سة 
من  الريا�سة  "ان  ا�سمروم   اندريا�س 
البرامج الاولى التي  تعمل لتن�ساأة المواطن 
المعافى المنتج والمن�سبط، وانطلاقا من 
هذا المبداأ ونتيجة للفر�س التي اتاحتها 
النا�سئين  ريا�سة  برنامج  يُنظم  الحكومة 
لل�سنة الثامنة بالتعاون بين ادارة الاقليم 

الاو�سط والمديريات وال�سركاء. 
بداأ عام  الذي  ان هذا الم�سروع  واو�سح 
ال�سيفية  الريا�سية  بالمناف�سات   2004
برنامج  الى   2012 عام  انتقل  للاطفال، 
فيه  وي�سارك  للنا�سئين،  منتظم  تدريب 
 16 من  طفل  اآلاف  خم�سة  حوالي  �سنويا 

بح�صور ر�صمي و�صعبي كبيرين 

الاقليم الاو�سط  ينظم المهرجان الحادي ع�سر لريا�سة النا�سئين 

مديرية.
 �ساركت في مناف�سات هذه ال�سنة �ستة 
القدم  كرة  منا�سط   في  فريقاً  وثمانون 
والعاب القوى لمئة متر وخم�س الاف متر 
عدو للجن�سين و�سباق الدراجات الهوائية 
 17 الى   12 عمر  من  دراج   230 بم�ساركة 

�سنة ح�سب الاعمار.
وقد فازت مديرية ترافولو في مناف�سات 

ذكور  �سنة  و15   14 لعمر  القدم  كرة 
لهدف  اهداف  بثلاثة  اخريا  على  بفوزها 
وفاز فريق ماي تمناي على قودايف اناث 

ب�سربات الجزاء. 
وقدمت في ختام المنا�سبة الجوائز على 
الفائزين بالم�ستوى الفردي والمديريات 
ثلاث  لفوزها  بالكا�س  قودايف  وفازت   ،

�سنوات متتالية.

فريق  من  هبتي  �سلمون  الدراج  وحجز 
اأ�سبيكو على المركز الاول بكل جدارة بعد 
زمني  ظرف  في  ال�سباق  م�سافة  قطع  اأن 
ثانية(  و33  دقيقة  و39  )�ساعتين  ناهز 
المخ�س�س  الا�سفر  القمي�س  ليح�سد   ،
الازرق ل�ساحب  والقمي�س  زمنيا  للاف�سل 

الر�سيد النقاطي الاكبر.
وذهب المركز الثاني في المرحلة للدراج 
تاركا  �سمبل  فريق  من  كبراأب  فليبو�س 
تولدي  لمحاري  والرابع  الثالث  المركزين 

وبيطرو�س منق�س من فريقا الات�سالات.
المركز الخام�س:- اأبيل روبيل اليكترولايت

المركز ال�ساد�س:- تم�سقن كبروم دندن
المركز ال�سابع:- الك�سندر ا�ساق حدنت

المركز الثامن:- اأخليلو قبر هيويت �سمبل
المركز التا�سع:- نوبل مكائيل ا�سبيكو

المركز العا�سر:- فلمون نجا�سي ا�سبيكو
اإمتد  الذي  الثانية  الدرجة  �سباق  وفي 
الاول  المركز  األ   ، كلم(   90.4( لم�سافة 
�سمبل  فريق  من  منج�سا  نهاوم  للدراج 
توقيت  �سجل  ان  بعد  ال�سراع  ح�سم  الذي 
و29  دقيقة  و15  )�ساعتين  قدره  زمني 

ثانية(.
يحدقو  دانئيل  اأ�سبيكو  دراج  وجاء 

الثالث  بالمركز  تلاه   ، الثاني  بالمركز 
قرماي يوهن�س من فريق �سمبل

المركز الرابع:- ناهوم جزائي ات�سالات
المركز الخام�س:-�سامئيل قبريت دي اإت�س

المركز ال�ساد�س:- �سمير برهانو جنوبي
وفي �سباق ال�سيدات الذي �سهد ت�سرفات 
خارجة عن الروح الريا�سية ، قررت اللجنة 
الاول  المركز  تقديم  لل�سباق  التحكيمية 
فريق  من  قبرم�سقل  ب�سرات  للمت�سابقة 
قالانفحي تلتها بالمركز الثاني يوردانو�س 
روؤ�سوم من فريق دندن بالمركز الثاني ، في 
ت�سفاألم  لاأديام  الثالث  المركز  ذهب  حين 

من فريق قالانفحي.
المركز الرابع:- موناليزا اأراأيا جنوبي

المركز الخام�س:-اأر�سيما قرماي دندن
المركز ال�ساد�س:- اأديام داويت دندن

الدراج  ، قفز  الثالثة  الدرجة  وفي �سباق 
يوهن�س اأفورقي من قالاليم الجنوبي على 
الفريق  في  زميله  على  متفوقا   ، الريادة 
الفردي  تلاه   ، ولدمكائيل  ت�سفاهيويت 

�سامئيل داويت بالمركز الثالث.
المركز الرابع:- اأمان افريم فردي

المركز الخام�س:- ناهوم اأ�سمروم جنوبي
المركز ال�ساد�س:- يوهن�س زموي فردي.
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اإعداد/
عادل �صالح

تغيرّر األوان ق�سور بي�س الطيور..
درا�سة  ك�سفت 
الطيور  اأن  جديدة 
في  بي�سها  ت�سع  التي 
في  مفتوحة  اأع�سا�ض 
برودة،  اأكثر  مناخ 
تكون  اأن  اإلى  تميل 
اأغمق من  ق�سور بي�سها 
في  ت�سعها  التي  تلك 
واأكثر  مغلقة  اأع�سا�ض 
باحثون  وقال  دفئا. 
ت�سبغ  اإن  اأمريكيون 
اأغمق  بلون  الق�شرة 

ي�ساعد البي�ض على امت�سا�ض المزيد من الحرارة من ال�سم�ض والحفاظ على درجة 
حرارة دافئة خلال عملية ح�سن البي�ض، لفترة طويلة. وت�ساعد هذه النتائج في 
تف�سير الاختلاف الملحوظ في األوان وزخرفة بي�ض الطيور، والذي لم يكن �سببه 

وا�سحا من قبل.
من  اأكثر  حرارة  امت�سا�ض  اإلى  الداكنة  ال�سبغات  تميل  المثال،  �سبيل  وعلى 
نظيراتها الاأفتح لونا، ما يوحي باأن البي�ض الداكن �سيحافظ على درجة حرارته 
الداخلية لفترة اأطول عندما يتعر�ض لاأ�سعة ال�سم�ض في المناطق الاأكثر برودة. 
كما اأن اللون الداكن للبي�ض يعد اأف�سل درع �سد الاأ�سعة فوق البنف�سجية ال�سارة، 
ف�سلا عن خ�سائ�ض اأقوى م�سادة للميكروبات. في المقابل يكون البي�ض الاأفتح 

لونا اأكثر و�سوحا للحيوانات المفتر�سة الاأكثر وفرة في المناطق ال�ساخنة.
وقام الباحثون بقيادة عالم الاأحياء فيليب وي�سوكي، من جامعة لونغ اآيلاند، 
بقيا�ض �سطوع ولون بي�ض 643 نوعا من الطيور المحفوظة في عدد من متاحف 
التاريخ الطبيعي المختلفة. ووجد الباحثون اأن البي�ض يحمل األوانا اأغمق عندما 
تكون درجة الحرارة والاإ�سعاع ال�سم�سي منخف�سين، حيث يحدث التع�سي�ض في 
اأر�ض مفتوحة، ولي�ض في التجاويف اأو الاأع�سا�ض الكبيرة المغلقة، بينما تميل 

ق�شرة البي�ض لاأن تكون فاتحة في المناطق الدافئة.
وا�ستنتجت الدرا�سة اأن التنظيم الحراري قد يكون العامل الرئي�سي في تحديد 
اأن تكون بمثابة دعوة  اإن النتائج ينبغي  لون ق�شر البي�ض، ويقول الباحثون 
لاإجراء المزيد من البحث والتحقيق في اأنماط التعبير بالاألوان لدى الكائنات 

الحية الاأخرى

�سعادتي  عن  البحث  تعلمت  لقد   -
بمحاولة  لا  رغباتي  من  بالحد 

تحقيقها.)جون �ستيوارت ميل(
- اكرم نف�سك ، بالابتعاد عن �سيء 

الظن.)دوغلا�س اآدمز(
- الغباء هو موهبة في �سوء الفهم.

)اإدغار اآلان بو(
المحبة   ، للاإن�سان  هدية  اأخل�س   -

ال�سادقة.)توما�س كارليل(
- هوؤلاء الواقفون على قمة الجبل 
ال�سماء.)األبرت  من  يهبطوا  لم   ،

اأين�ستاين(
- الب�سطاء لاينظرون اإلى الاأ�سياء 
ولكنهم  المتملك،  نظرة  حولهم  من 
الم�ستمتع. بنظرة  اإليها  ينظرون 

)يا�سر حارب(
ير�سيك  لا  ما�س  لديك  كان  اذا   -
ق�سة  وتخيل   ، م�سى  لقد  الاآن  ان�سه 

جديدة عن حياتك واآمن بها)باولو كويلو(
- الحب لي�س له عمر ولا حدود ولا 

يمكن له اأن يموت.)جون غلزورثي(
- افعل الخير و�سيعود اإليك بطرق 

لا تتوقعها.)جاك كانفيلد(
اإلى  اأو   ، اأ�سا�سا  تتكون  - الحياة لا 
 .. والاأحداث  الوقائع  من  كبير  حد 
من  عا�سفة  من  اأ�سا�سا  تتكون  ولكنها 
من  الاأبد  اإلى  تتدفق  التي  التفكير 

خلال راأ�س الان�سان.) مارك توين(
اإرادة  بين  الفرق  هو  عظيم   -
واأنا   . الجاهل  واإرادة  العارف 
جاهل يا ربّري واأنت وحدك العارف. 

)ميخائيل نعيمة(

طبيب يكتب اأغرب “و�سفة طبية” في العالم

في مثل هذا اليوم

- في التا�سع ع�سر من نوفمبر عام 1816م:- تاأ�سي�س جامعة وار�سو.
1946م:- اأفغان�ستان واآي�سلندا وال�سويد ت�سم - في التا�سع ع�سر من نوفمبر عام 

اإلى الاأمم المتحدة.
- في التا�سع ع�سر من نوفمبر عام 1954م:- بداأ بث »تلفزيون مونتي كارلو«، وهي 

اأقدم قناة تلفزيونية خا�سة في اأوروبا، - وقد قام بتاأ�سي�سها الاأمير رينيه الثالث.
رئا�سة  يتولى  بيغوفيت�س  عزت  علي  1990م:-  عام  نوفمبر  من  ع�سر  التا�سع  في   -

والهر�سك. البو�سنة 

�سفحتكم  مواد  لتنويع  منا  "�سعياً  اليوم  هذا  مثل  عمود"في  القارئ  عزيزي 
ومقترحاتكم  اأرائكم  عن  بالاإبلاغ  اإلينا  الكتابة  يرجى  المنوعات  المف�سلة 
مهمة. وطنية  اأحداث  من  ترونه  ما  اإر�سال  وكذلك  بال�سحيفة  عندنا 

م�شر،  في  البحيرة  محافظ  قرر 
اإحالة طبيب اأمرا�ض ن�ساء في م�ست�سفى 
�سبراخيت المركزي للتحقيق العاجل، 
و�سفة  كتابة  بقواعد  اإخلاله  ب�سبب 

العلاج لاإحدى المري�سات.
م�ست�سفى  في  الاأحد  الواقعة   بداأت 
الطبيب  اأجرى  اأن  بعد  �سبراخيت 
من  ت�سكو  �سيدة  على  الطبي  الك�سف 
ولا  مطمئنة  اأن حالتها  ووجد  اآلامها، 
تحتاج اإلى اأي علاج، ولاإ�شرارها على 

بالقواعد  اأخل  لها،  علاج  �شرف 
الخا�سة بكتابة الو�سفة ودوّن في 

الو�سفة عبارة “اأي حاجة”.
“المو�سوع  عيان:  �ساهد  وقال 
عيادة  في  النهاردة  باخت�سار 
�ست  �سبراخيت  بم�ست�سفي  الن�ساء 
اإن  للدكتور  بتقول  بتك�سف  كبيرة 
ج�سمها تعبها بعد انقطاع الدورة 
اكتبلك  قالها  الدكتور  ال�سهرية، 
اأي  اكتبلي  له  قالت  يعني  اإيه 
حاجة وفعلا كتبلها الكلمة وراحت 
�سيدلية  من  الرو�سيتة  ت�شرف 
اإن  قالها  ال�سيدلي  الم�ست�سفى… 
في  حاجة  اأي  كلمة  كاتبلها  الدكتور 

الرو�ستة”.
بعد التحقق من �سحة الخبر، وجه 
المحافظ وكيل وزارة ال�سحة باإحالة 
وتطبيق  للتحقيق،  المذكور  الطبيب 
موؤكدا  عليه،  ممكنة  عقوبة  اأق�سى 
الا�ستهانة  اأو  بالتهاون  ي�سمح  لن  اأنه 
ب�سحة المواطنين حتى ولو على �سبيل 

المزاح.

الك�سندرا اأفيرينو
)1872 – 1927م( 

بنت  الك�سندرا  هي 
الله  نعمة  بن  ق�سطنطين 
لبنانية  اديبة  وهي  الخوري 
وهي  ع�شرها.  في  ا�ستهرت 
وفيها  بيروت  مواليد  من 
ن�ساأت وترعرعت. ثم انتقلت 
الا�سكندرية،  اإلى  واأباها 

يد  على  العربية  وتلقت  الراهبات،  مدر�سة  في  در�ست  وهناك 
دي  مليتادي  يدعى  اإيطالي  برجل  تزوجت  ثم  خا�ض.  اأ�ستاذ 
الجلي�ض"  "اأني�ض  مجلة  باإ�سدار  األك�سندرا  قامت  افيرينوه. 
لق�سة  ترجمة  واأ�سدرت  اأعوام.  ع�شرة  مدى  على  ال�سعرية 
تدعى  م�شر  في  مجلة  اأن�ساأت  كما  الاأمهات".  "�سقاء  فرن�سية 
�سعرية  دوواين  ولها  لفترة.  الفرن�سية  باللغة  "اللوت�ض" 

مخطوطة.
واإيران.  تركية  زارت  كما  اوروبية،  بلادا  الك�سندرا  زارت 
ونالت اأو�سمة من هيئات عديدة وحكومات وجمعيات. ولقبت 
بـ " البرن�سي�ض الك�سندرة دي افيرينوة فيزينو�سكا" اإذ تبناها 

"فيزينو�سكا". اأمراء ا�شرة  اإيطالي من 
وولي  حداد   ونجيب  �سبري  اإ�سماعيل  ال�ساعر  بها  اإت�سل 
لها  العربية، وكذلك فتحت  واآزروها في مجلتها  الدين يكن، 
حلمي  عبا�ض  بالخديوي  �سلاتها  وتوثقت  الق�سور،  اأبواب 
وبالانجليز. وبعد انتهاء الحرب العالمية الاأولى كب�ض بيتها، 
اأموالها. وتوفيت  اأن �سودرت  بالرحيل عن م�شر بعد  واأمرت 

1927م في مدينة لندن. الك�سندرا اأفيرينو عام 

في �سطور
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من اقوال العظماء

اأقوال ماأثورة

اعداد:
حافظ محمد الاأمين

الا�صماء ومعانيها 
عطرية  بذورها  الطيب  جوزة  ف�سيلة  من  �سجر  او  الخالي  القفر  ب�سب�س:-   -

منبهة.
او الطري من كل  ن ولم ين�سج  اإذا كوَّ اأن يرطب وذلك  التمر قبل  ب�سر:-   -

�سيء. 
- ب�سطام:- حد ال�سيف. 

- ب�سمان:- دائم التب�سم. 
- ب�سيط:- المنب�سط او غير المعقد او من بحور ال�سعر.

- ب�سيل:- كريه الوجه.
- ب�سيم:- المبت�سم او دائم ال�سحك. 

- ب�سار:- طلاقة الوجه وب�سا�سته او كثير ال�سرور. 
- ب�سارة:- خبر الفرح او الح�سن والجمال. 

- ب�سا�س:- �ساحب اللقاء الجميل.
- ب�سر:- الطلاقة او ب�سا�سة الوجه.


